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“Tdnk pa att hélla avstand, ge aldrig upp och titta aldrig bakat. Tdnk inte
pa hur saker har varit innan Pandemin”

Emma Fagerstrand
Rebecca Colt
Barnrattskonsulterna



Bakgrund

Folkhilsomyndigheten har fitt regeringens uppdrag att underséka pandemins konsekvenser pa
barn och unga. Ett sirskilt fokus ska vara pd barn i sdrskilt utsatta situationer, vilket innefattar
social, hilsomissig och ekonomisk utsatthet sisom att bo i socioekonomiskt utsatta
bostadsomraden, ha en funktionsnedsittning, erfarenhet av migration, psykisk eller somatisk
sjukdom eller ohilsa, vixa upp 1 familjer med missbruk, vald eller psykisk sjukdom.

Inom regeringens uppdraget ingar det att samla in barn och ungas egna upplevelser och
erfarenheter av hur pandemin har paverkat deras hilsa. Utifran detta ska uppdraget resultera 1
forslag pa atgirder for att undvika de negativa konsekvenserna av pandemin.

Den hir undersékningen syftar till att dels ta del av barn och ungas egna upplevelser av hur
pandemin paverkat deras hilsa, dels att involvera barn och unga i processen med att ta fram
atgirdsforslag.

Sammanfattning

Pandemin paverkade och paverkar fortfarande barn och ungas hilsa. Men barn ir inte en
enhetlig grupp. Undersékningen, baserat pa intervjuer med tre olika grupper av barn, visar att
beslut som fattas pa myndighetsniva och som paverkar barn och unga slir olika beroende pa
barnets livsvillkor. Beslut som under pandemin fick positiva konsekvenser for en grupp barn,

kunde samtidigt fa mycket negativa konsekvenser f6r en annan grupp.

For de barn som redan madde daligt forstirktes detta under corona. Barn som redan lever 1
nagon form av utsatthet blir sirskilt drabbade. Konflikter, psykisk sjukdom eller vald i hemmet
g0r att kravet pa att stanna hemma kan bli férédande. Nir skolan som métesplats forsvinner
forsaimras mojligheterna att fa hjilp och flera barn 6nskar att det funnits ett béttre stéd for det
psykiska maendet. Att skolan inte ”bara” ir en plats for utbildning framgar tydligt av barnens
svar. Det dr ett socialt sammanhang, en plats att vara sedd av fungerande vuxna och en trygg
plats att vistas pa. Det ér viktigt att beakta den roll som skolan har ur ett helhetsperspektiv.
Anvindandet av sociala medier 6kade och barnen vittnar om att den psykiska halsan; sémn och
koncentrationsférmaga, férindrades till det simre. Ut6ver stod 1 undervisningen behovs ett
bredare stéd till exempel fran elevhilsan.

Utbildning dr en av de viktigaste hilsofrimjande faktorerna for barn och unga och motverkar
langvarigt utanforskap. Det var framfor allt de dldre barnen som upplevde att skolarbetet
paverkades. De som befann sig i ndgon form av social utsatthet eller som har nagon diagnos fick
det under pandemin dnnu svérare da anpassningar var svarare att genomfora pa distans. Troskeln
for att komma tillbaka blev hégre och barn i skolan kan fortsatt behéva hjilp att komma i kapp.
Olika barn behover olika 16sningar for att klara skolan och konsekvenserna av pandemin



forstarker detta. For en del barn fungerade distansundervisning bittre dn undervisning pa plats,
och dessa barn hade 6nskat en storre flexibilitet f6r att kunna fortsitta med distansundervisning.
Det ar viktigt att skolan lyssnar pa den hir gruppen barn 1 framtagandet av ett mer flexibelt och
varierat arbetssitt.

For gruppen barn med lindriga intellektuella funktionsnedsittningar upplevdes inte nagon storre
skillnad vad giller skolan och fritiden. Det hir var ocksa gruppen som blev minst drabbade av
férindringar da skolan holl 6ppet i storre utstrickning. Barnen var paldsta om pandemin och
livet férindrades marginellt Undersékningen bekriftar dock det vi redan vet - att den hir
gruppen generellt har en mindre aktiv fritid och spenderar mer tid ensamma. Restriktioner som
gOr att man inte kan triffa far- och morférildrar slar sirskilt hart mot gruppen da édldre sliktingar
kan ha en sarskilt viktig betydelse i en grupp som inte sa ofta umgas med kompisar och som inte
1 samma utstrackning har fritidsaktiviteter. Fortsittningsvis behéver den hir och andra grupper
med funktionsnedsittningar I6pande inkluderas 1 utredningar och analyser pa myndighetsniva.

Aven sma barn minns och paverkas av pandemin. Att leva med ett yttre hot som man inte
forstar och som riskerar att, som barnen uppfattar det, ddda dem man dr mest beroende av,
forildrarna, har troligtvis en paverkan pa vilmaendet. For gruppen yngre barn har pandemin
pagatt en stor del av livet och grinsen mellan ett f6re och ett efter saknas. Pandemin kan f6r de
yngre barnen uppfattas som ett mer eller mindre permanent tillstind som kommer och gar.
Under en pandemi beh6vs mer information som édr barnvinligt anpassad, nagot som bade de
yngsta men dven de dldre barnen betonar. Informationen behéver ta héjd for att méta sma
barns fantasier och utga fran vad barnen sjilva ger uttryck for att de vill veta. Detta kriver ett
forarbete i dialog med barn. I slutet av rapporten finns dtgirdsforslag frain barnen som deltagit i
denna undersékning.

Trots olikheter dr det gemensamma for alla tre intervjugrupper att man blev mindre fysiskt aktiv
under pandemin och att alla grupperna upplevde att ens tv-, dator-, och telefonanvindande
okade.

Undersokningen visar att riktlinjer, raid och rekommendationer behéver, i ett tidigt skede och i
linje med barnets bista, inkludera ett ickediskrimineringsperspektiv dir konsekvenserna for olika
grupper av barn bedéms l6pande. Pa samma sitt behéver information och stéd efter en pandemi

finnas kvar mer langsiktigt.

Tack till alla barn som medverkat! Tack ocksa till pedagoger och personal pa korttidsboendet
och pa skolan, liksom medarbetare pa Maskrosbarn. Tack vare ett fint samarbete med dessa
verksamheter har barn blivit lyssnade pa, pa ett sitt som vi hoppas ska gora avtryck 1
myndighetens fortsatta arbete.



Sammanfattning

Pandemins konsekvenser ar olika for olika barn. Beslut som fattas pa myndighetsniva slar olika
beroende pa barnets livsvillkor.

Samtliga grupper upplevde att man blev mindre fysiskt aktiv under pandemin.
Samtliga grupper upplevde att ens tv-, dator-, och telefonanvindande dkade.

Flera barn upplevde att det var svart att fa tillging till st6d for det psykiska mdendet under
pandemin.

Sammanfattning: Maskrosbarn

Redan utsatta barn drabbas hardast: f6r de barn som redan madde daligt innan pandemin
forstarktes detta under Covid. Barn som redan lever 1 nagon form av utsatthet blir sdrskilt
drabbade av restriktioner. Konflikter, psykisk sjukdom eller vald i hemmet gor att kravet pa att
stanna hemma kan bli férédande.

Sociala medier: Anvindandet 6kade markant. Detta hade en negativ paverkan pa psykiska hilsan,
sémn och koncentrationsférméga. Detta hade diremot en positiv inverkan pa sociala relationer
och gav kinslor av gladje.

Pandemin kan antas ha férsimrat forutsattningarna for en grupp redan utsatta barn nir det galler
att klara skolan. Utbildning dr en av de viktigaste hilsofrimjande faktorerna som motverkar
langvarigt utanforskap.

Pandemins konsekvenser forstirker bilden av att olika barn behover olika 16sningar for att klara
skolan: for en del barn fungerade distansundervisning bittre dn undervisning pa plats.

De som har nagon diagnos (ex. ADHD) fick det under pandemi dnnu svarare. Anpassningar var

svara att genomfora pa distans.

Sammanfattning: LSS korttidsboende

Livet férindrades i mindre utstrickning an for de andra grupperna.

Undersokningen bekriftar att den hir gruppen generellt har en mindre aktiv fritid och spenderar
mer tid ensamma.

Restriktioner som gor att man inte kan triffa far- och morférildrar slar sarskilt hart mot gruppen
da dldre sliktingar kan ha en viktig betydelse f6r en grupp som inte sa ofta umgas med kompisar
eller har fritidsaktiviteter.

Sammanfattning: AK 3

Sma barn minns och paverkas av pandemin.

Att leva med ett yttre hot som man inte fullt férstar och som riskerar att, som barnen uppfattar
det, d6da dem man dr mest beroende av, forildrarna har rimligtvis en paverkan pa vilmaende.

Pandemin har pagatt en stor del av livet f6r de yngre barnen, och grinsen mellan ett fére och ett
efter saknas.

Pandemin kan f6r gruppen uppfattas som ett mer eller mindre permanent tillstind som kommer
och gar

Mer information som édr barnvinligt anpassad behovs.

(o)}




Metodbeskrivning
Barn och ungas hélsa ur ett rattighetsperspektiv

Att barnet dr ett subjekt med egna rittigheter dr den birande tankegangen i FN:s konvention om
barnets rittigheter (barnkonventionen), svensk lag sedan 2020. Trots detta finns en tendens att
barn och barn med olika férutsittningar och behov osynliggors. Historiska och objektifierande
forestillningar och barn och barndom har bidragit till att beslut som r6r barn tenderar att dels
tinka in barn i beslut for sent, att fatta beslut baserat pa kategoriska forestillningar om barn eller
att betrakta barn ur ett framtidsperspektiv. Barnen ér var framtid — darfor dr de viktiga. Ett
barnrittsperspektiv innebir att barnet som individ, i sin egen ritt, ocksa dr viktig hir och nu.
Barnets rittigheter definierade i barnkonventionen ger ett helhetsperspektiv pa barnet, da
rittigheterna dr sammanhingande och utgar fran hela barnet. Ett konkret exempel ar att nir
barnet kinner trygghet forstirks forutsittningarna for barnets utveckling, eller att diskriminering

kan férsvaga barnets ritt till utbildning.

Rittigheterna dr materiella rittigheter som definierar vad barnet faktiskt har ritt till. De dr ocksa
verktyg fOr att definiera till exempel utmaningar, mal och insatser. Som minst ska ett
barnrittsperspektiv utga fran de fyra vigledande principerna: Barnets ritt till liv och utveckling
(artikel 0), barnets perspektiv (artikel 12), barns olika férutsittningar och behov (artikel 2) samt
principen om barnets bista (artikel 3) dir det som ir bist for barnets ska viga lite tyngre dn

andra intressen. Andra relevanta rittighetsomraden som ber6rs i intervjuerna ar:

e Artikel 23: fullvirdigt liv om du har en funktionsnedsittning
e Artikel 24: bista mojliga hilsa

e Artikel 26. Ritten till social trygghet

e Artikel 28: ritten till utbildning

e Artikel 31: ritten till lek vila och fritid.

Utgangspunkten fOr intervjuerna har varit de temaomraden som aterfinns i den kartliggande
6versikt som Folkhilsomyndigheten genomfort ” Ungas erfarenbeter och upplevelser av covid-19-
pandemin”. Kunskap och information, Upplevelser av stress, oro och ensamhet, En ny vardag och
Upplevelser av distansundervisning. Den hir undersékningen inkluderar dessa kategorier men
har utvidgats utifran barnets rittigheter och varit vigledande vid framtagandet av underlag f6r

samtal med barnen.



Temaomré&den

Delaktighet och information

Att ha inflytande handlar om mojligheten att paverka. Det dr en viktig grundliggande rittighet i
ett demokratiskt samhille. Forskning visar att det har betydelse f6r minniskor att nagon vill
lyssna och tror pa en. Barnet kan stirkas i sin tro pa sig sjilv och sina férmagor vilket bidrar
positivt till barnets utveckling. Barnen fick bland annat fragor om kunskap och férstielse f6r vad
som pagick under pandemin, inflytande over beslut som fattades i ens liv, tillginglig information
och mdijlighet att komma till tals och stilla fragor.

Fritid

En aktiv och meningsfull fritid dr viktiga faktorer f6r exempelvis barnets utveckling, hilsa och
vilmaende. Barns fritid paverkas 1 hog utstrickning av faktorer som socioekonomiska
forutsittningar, funktionsvariationer, kon, dlder och bostadsomrade. Barnen fick bland annat
fragor om instillda aktiviteter, lek och vila, vad man gjorde i stillet och hur det paverkade olika
aspekter av livet.

Skola/ utbildning

Utbildning och skolgang ar den enskilt viktigaste skyddsfaktorn i ett barns liv och frimjar barnets
utveckling och forbattrar livschanser. Larmiljon dr en viktig faktor f6r maluppfyllelse och trivsel,
och paverkas vid distansundervisning. Distansundervisning fungerar olika bra for olika barn.
Barn med behov av sirskilt stod, eller barn som bort traingt kan paverkas mer negativt. Under
detta tema fick barnen bland annat fragor om distansundervisning, lirmilj6, kompisar, stod och
kunskap.

Sociala relationer

Trygga och stabila sociala relationer dr viktiga f6r barns utveckling och hilsa. Fér barn som har
bristande nira relationer exempelvis till mamma och pappa, kan andra trygga personer viga upp
och fylla en sirskilt viktig funktion (exempelvis skolpersonal, fritidspersonal, en mor-eller
farforilder eller idrottstranare). Nar dessa personers nirvaro kraftigt reducerades under covid
kan det ha drabbat vissa barn allvarligare 4n andra. Barnen berittar bland annat om hur
relationen till familj, slikt och vinner paverkades och om nya sitt att umgas pa

Vilmaende

Att kinna sig trygg dr en viktig frimjande faktor for barnets utveckling, hilsa och valmaende.
Det ar ocksa en viktig forutsittning for att kunna tillgodogora sig dven andra rittigheter pa ett
optimalt sitt, exempelvis sin utbildning. Olika faktorer paverkar barnets kinsla av trygghet,
exempelvis bostadsomrade och socioekonomisk status, hemmiljé och utsatthet. I detta
temaomrade fick barnen frigor om kinslor och tankar under pandemin, exempelvis upplevelser
av stress, ensamhet och oro och trygghet.



Urval, rekrytering och genomférande

Ak 3

I den hir gruppen deltog atta barn som var i férskolealder under pandemin. Samtliga gar i skola 1
ett socioekonomiskt svagt omrade i en mellanstor stad 1 Sverige. De flesta har en
migrationsbakgrund fran ett utomeuropeiskt land och ar flersprakiga.

Foraldrarna till barnen i klassen, som bestod av 26 elever, fick information om projektet vid ett
forildramote 1 september 2023. Vid métet informerade rektor och pedagog, och informationen
kompletterades med ett brev som skickades hem digitalt, tillsammans med en samtyckesblankett.
For att fa sa manga som mojligt att delta 1 intervjuerna hade samtyckesblanketterna Gversatts till
flera sprik: kurdiska (kurmanji och sorani), arabiska och somaliska. Efter tva piminnelser frin

pedagog hade atta samtyckesblanketter inkommit.

Samtalen med barnen genomférdes under en vanlig skoldag. Tva personer fran

Barnrittskonsulterna genomférde beséket och samtalen. Barnens lirare deltog 1 gruppsamtalen i
helklass.

Information och forberedelse
Pedagog forbereder barnen vid tvé tillfillen och berittar om besoket och intervjuerna.

Inledning med mijlighet att rita och reflektera i helflass.

Samtliga barn 1 klassen fick efter en mycket kort introduktion (for att inte i onédan styra barnens
tankar) borja dagen med att rita sidant de férknippade med pandemin. Ville barnen rita nagot
annat gick det bra. Nar barnen ritat bjods de pa fika. Barnen fick mojlighet att beritta vad de ritat
och hur de reflekterat. De som ville kunde limna in sina teckningar. (Se bilaga 2)

Gruppuisa intervjuer

De barn som fatt férdldrarnas samtycke att delta gick till tvd olika grupprum, fyra barn per
grupp. Samtal med barnen genomférdes utifran de frageformulir som finns i bilaga 1. Fragorna
anvindes som stod men var inte styrande. Barnen fick associera fritt utifran dessa fragor, vilja att
fortsatta rita eller pyssla med nagot under samtalen. Den sammanlagda tiden med barnen i grupp
var ca 1,5 timme. Raster utomhus genomfordes da samtalen fortsatte och manga av barnen
spontant fortsatte att beritta. Samtalen spelades in och aterkopplingar till barnen och summering
skedde l6pande sa att barnen fick mojlighet att korrigera om nagot uppfattats felaktigt.

Uppsamiling i hellass

Avslutning genomférdes med en samling i helklass. Alla barn fick méjlighet att gruppvis
komplettera med tankar och information om nagot kommit upp nir tankarna pa pandemin har
vickts. Barnen fick méjlighet att ge sina synpunkter pa hur de har upplevt dagen genom att vilja
en smiley och beritta for klassen. Barnrittskonsulterna valde att ge klassen ett tack f6r deras
medverkan. 10 bocker som barnen 6nskat till klassens bibliotek koptes in och barnen fick
gemensamt Oppna paketen.



Transkribering och bearbetning

Samtliga samtal har transkriberats och bearbetats. Barnens tankar har kategoriserats under de
temaomraden som intervjuerna ticker, eller fatt sta for sig sjalva nir temaomradena i nagot fall
inte passat.

Aterkaoppling
Aterkoppling kommer att ske nir rapporten ir firdigstilld. Det kommer att ske med hjilp av
klassens pedagog och ett méte via Teams.

LSS- korttidsboende

I den hir gruppen deltog fyra barn i dldrarna 12—16 ar med olika typer av lindriga intellektuella

funktionsnedsittningar. Samtliga barn vistas och 6vernattar regelbundet pa ett korttidsboende i
en mellanstor stad i Sverige. Ytterligare ndgra barn skulle ha deltagit men f6ll bort pa grund av

sjukdom eller att vistelsen pa boendet avbokades med kort varsel.

Urvalet av barn gjordes 1 dialog med personal pa boendet som kidnner barnen vil. Urvalet var
framfor allt av praktisk karaktir. Uppligg och urval togs fram i nira dialog med personal som
kinner barnen val. Detta var mycket virdefullt och bidrog till att intervjuerna kunde genomféras
med lyhordhet till barnens férutsittningar. Pa grund av sjukdom eller instilld vistelse pa korttids
foll tva barn bort fran undersckningen.

Kommentar: Da antalet barn 1 den hir gruppen varit lagt dr det sérskilt viktigt att generella
slutsatser dras med forsiktighet.

Genomforande

Information och forberedelse

Barnen fick ta del av ett brev dir syftet med intervjuerna beskrevs kortfattat och pa ett anpassat
sprak. Personal pa boendet liste brevet tillsammans med barnet som fick méjlighet att stilla
fragor.

Da barnen sjalva fick skriva under en samtyckesblankett var det mycket viktigt att sdkerstilla att
barnet forstitt och inte upplevde nagon patryckning att delta. Det stiller ocksa krav pa att
barnets bista bedoms l6pande och att inga fragor stills till barn som saknar mognad eller
forutsittningar att forsta.

Genomfirande del 1

Barnen som skulle delta fick férst svara pa enkla intervjufrigor pa en sakerhetsklassad dator. Tre
av barnen valde att sjilv skriva svaren, medan ett av barnen ville att en personal skulle skriva ner
svaren. Barnen fick vilja att svara vid en tidpunkt som passade dem.
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Genomfirande del 2

Under dag tva fick barnet fraigan om man ville delta i de férdjupande intervjuerna. Samtliga barn
som fick fragan svarade ja, och fick da skriva under en samtyckesblankett som personal pa plats
liste och gick igenom tillsammans med barnen. Under f6ljande dag genomférdes en uppféljande
intervju med barnet som svar pé fragorna. Intervjuerna genomfordes av en person fran
Barnrittskonsulterna i samarbete med personal som barnet kinner sig trygg med. Baserat pa
barnens tidigare svar fick baren méjlighet att f6rdjupa och utveckla sina svar.
Barnrittskonsulterna valde att tacka de deltagande barnen med tvé biobiljetter.

Transkribering och bearbetning
Intervjuerna spelades in och transkriberades darefter for att kategoriseras och analyseras kopplat
till de teman som undersokts.

Aterkoppling

Barnen kommer att fa ta del av rapporten och fir en muntlig redogérelse av personal pa plats.

Maskrosbarn
I den hir gruppen deltog 15 barn som var i hogstadie- eller gymnasiealder under pandemin.

Samtliga barn med en eller tva forildrar med missbruk, psykisk ohilsa eller som utsatt dem for
vald eller 6vergrepp. Barnen dr bosatta 1 olika stider 1 Sverige men de flesta 1 en storstad. De
barn som deltog gar alla i nagot av Maskrosbarns stédprogram och kinner de representanter fran
Maskrosbarn som deltog under dagen. Flera av barnen kdnner ocksa varandra fran tidigare
aktiviteter inom organisationen.

Samtalen genomférdes under en heldag dir barnen fick moéjlighet och tid att landa ordentligt
samt for att undvika risken att barnen inte kunde delta vid bada tillfallena.

Information och forberedelse
Barnen fick ta del av ett brev dir syftet med intervjuerna och undersékningen beskrevs. Barnen

som deltog fick dven ett utskrivet exemplar av brevet pa plats. Barnen fick skriva under en
samtyckesblankett.

Inledning med frukost och samtal
Dagen inleddes med frukost och helgruppssamtal om covid, minnen och allmdnna kinslor.
Barnen fick vilja klistermarken med olika kinslor for att symbolisera ens kinsla infor dagen.

Gruppuisa intervjuer

Samtal med barnen genomférdes utifran de frageformuldr som finns i bilaga 1. Fragorna
anvindes som stod men var inte styrande. Barnen fick associera och prata fritt utifran dessa
temaomraden och fragor. De samtalade ocksa fritt med varandra. Den sammanlagda tiden med
barnen i grupp var ca 1,5 timme exklusive paus for lunch. Samtalen spelades in. Aterkopplingar
till barnen och summering skedde l6pande sa att barnen fick mojlighet att korrigera om néigot
uppfattats felaktigt.

11



Uppsamling i storgrupp
Efter fika och paus samlades barnen i storgrupp igen och samtalade om hur man upplevt dagen.
Barnen fick frigan om man hade medskick till beslutsfattare.

Aterkoppling

Barnen kommer att fa ta del av rapporten och fir en anpassad sammanfattning.

Resultat

Temaomrdéde 1: Delaktighet och information

Ak 3

Information om covid
Barnen berittar att de minns restriktionerna och reglerna om att hela tiden tvitta hinderna och

anvinda handsprit, ibland munskydd och att halla avstind. Barnen minns restriktionerna som
viktiga men jobbiga. Den frimsta informationen som barnen kom ihag om corona var att det
startade 1 Kina, var dodligt for dldre och att det var mycket smittsamt.

Barnen berittade att de vid nagra tillfallen fatt falsk information, och att manga historier om
corona med inslag av fantasi berittades under den tiden. Det var ocksa litt att man sjilv borjade
fantisera berittade de. Ett barn berittade att hen trodde att dennes nalle hade fatt covid, och

vagade dirfor inte vara nira gosedjuret under en ganska lang tid.

”Jag fick falsk information. Att det var en livshotande sjukdom ndagra i Kina
som gjort en soppa och hdllt i massa kemikalier i som spreds éver hela
vdrlden”

“Jag fick information fran Kina som skapa corona, fér assa dom dédade
mdéss och hundar och fladderméss, sa deras corona kom ut och pow!”

“Jag fick falsk information idag av en i min klass. Han berdttade att han

ndr han kom hit till Sverige i julas, han bodde i Sri Lanka tidigare. Han sa

att hans pappa skojade med honom ndr han var liten, , om att det fanns
zombie corona”
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“Jag fick falsk information om mig sjélv ocksd, nanstans fick jag reda pa
att dér min mormor och morfar bodde pa Gotland — dér vad man immun
mot corona sd det fanns ingen av”

“Man kunde inte tréffa Bob, mitt gosedjur fér han hade corona trodde jag.
Han ldg pa sjukhus Ilatsades jag.”

Informationen barnen fick var inte tillricklig f6r att skapa forstaelse for hur ett virus fungerar
och varfor beslutsfattare inte hade moijlighet att utrota viruset. Barnen berittade att om de fatt

bestimma under covid sd skulle de ha tagit bort covid i stillet for att lita det vara kvar.

”..att spraya pad hela jorden sd corona inte finns”

”...enorm rymdkost som skjuter spray som dédar covid”

”...att forskare skulle géra mer botemedel”

”...att man skét ihjél corona”

Barnen berittade att de upplevde att det fanns mycket information om covid, att man hérde om

det ndstan hela tiden, men att det var mest information for vuxna. En grupp berittade att de
onskade att det hade funnits mer information som var barnvinlig. Med barnvinlig information

menade de samma information som till vuxna fast med enklare ord. Informationen skulle funnits

tillginglig pa allminna platser sa som pa stan, och pa férskolan.

“Vivill att man pratade mer barnvinligt med barn om corona. Att man

berdttar med lite Iéttare ord. Man kan sdga typ... i stdllet for ‘Nu har vi

hdrdare restriktioner’ till barn kan man sdga ‘nu finns det mer regler’,
alltsa ndgot enklare... alla barn vet inte vad restriktioner betyder.”
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Informationskdllor

Barnen i ak tre hade frimst haft foérildrar och forskolelirare som informationskillor under covid.
Nagra barn berittade att de haft samtal och information om covid under samlingar pa foérskolan,
medan andra berittade att de 6nskade att de haft fler samlingar som handlade om covid. Nagra
barn sig pa nyheterna men samtalade sedan i huvudsak med sina foréldrar. Barnens tillit till
information var i de flesta fall starkast om den kom fran fréken eller forildrar.

I ett fall uttryckte ett barn en misstro till nyheterna.

Intervjuare: "Ville ni veta mer fran nyheterna pé TV?”
Y: ”“Nej inte pd tv, det dr inte sdkert att det dr sant.”
Intervjuare: "Vem berdttar det som dr sant?”

Y: “Mina férdldrar. Och fréken i skolan. En fréken far inte ljuga, mdste séga
det som dr sant.”

Mojlighet att prata om covid med andra

Barnen i gruppen gav uttryck f6r att de hade maojlighet att prata om covid och stilla fragor till
vuxna om de ville.

“Ja men sdhdr, att eftersom vi prata pd samlingar pa férskolan pratade vi
om det typ varje dag. DG kunde man fradga. Och sedan med sina férdldrar.”

”"Mina férskolefréknar, vi pratade ganska mycket.”

“Jag kunde prata med férskolefréken”

” Jag pratade med mina férdéldrar”

Fick inte vara med och bestdmma
Barnen upplevde att de inte fick vara delaktiga och bestimma sa mycket under sin fritid eller 1
skolan under pandemin. Exempelvis upplevde de att de mest bara blev tillsagda om de fick vara

inomhus eller utomhus eller 1 vilka rum hemma de kunde vistas 1 under olika perioder.
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Pandemi som ett mer permanent tillstand
Barn i denna grupp betraktade inte pandemin som ett temporirt samhillstillstind med en tydlig
bérjan och ett slut. Flera av barnen gav i stillet uttryck for att man uppfattade covid som nagot

som mer eller mindre alltid funnits, och kommer att fortsitta finnas.

“Jag kunde stdlla fragor till min pappa fér mamma hon kom inte hdrifrén
sd hon férstod inte vad Corona heller betydde fér hon kommer fran x
(utomeuropeiskt land) och féddes ddr. Corona fanns inte ddr da. /.../ Men
det enda jag vill dr att Corona ska ga éver och det ska sluta med det hér”.

7 ...att Aikido kommer ta slut...eller att det ska sluta fér att Corona dr kvar.
Ja det kéinns sad...att jag kommer bara att sluta och sluta och sluta och
aldrig fortsdtta igen.”

”...forskarna ska uppfinna botemedel sa det inte finns i hela mitt liv
ldngre.”

Korttidsboende

Information om covid

Barnen berittar om att de forst horde om pandemin 1 ett vildigt tidigt skede nir det precis
upptickts i Kina. Manga kinde att den information som férmedlades gav upphov till en stark
oro, framfor allt for dldre sliktingar. Barnen hade bra kunskap och fakta om viruset, om

riskgrupper, smittkillor, restriktioner och om hur det sag ut i andra linder.

“Det var till och med folk som jimférde sig sjdlva med judarna under
férintelsen fér att dom liksom var tvungna att ha pd sig mask och att dom
inte hade friheten att gd vart dom ville, men det dr ju Idngt ifran samma
sak och det blir man lite arg 6ver ndr folk sdger sGdana ddr dumma saker.”

Onskade mer barnvinlig information
Ett barn tinker pa de yngre barnen och tycker att det kunde ha varit mer barnvinlig information

anpassad for de yngsta.

“Man skulle kunna vara lite béttre pd att sprida information pd ett sctt
som barn av alla dldrar kan férsta. Tdnker pG dom vdldigt unga barnen
som kanske inte férstar vad ord som virus eller pandemi betyder. Det var
det sdkert lite granna av men jag tyckte det kunde har varit mer.”
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Informationsskdllor
Barnen i den hir gruppen fick frimst information fran sina ldrare, férildrar och nyheterna pa tv

men ocksa killor pa internet som sociala medier.

Kunde prata med vuxna i sin néirhet

Flera 1 gruppen berittade att de kinde sig trygga med att prata om covid med nagra vuxna i sin
nirhet och kinde att de kunde stilla fragor nar de hade nagra, och att det da var frimst till lirare,
forildrar och personal pa korttidsboendet. Flera uppgav att de hade velat att det fanns fler vuxna
som de kunnat prata med.

Maskrosbarn

Den hir gruppen hade de mest varierande informationskillorna under pandemin: nyheter,
sociala medier, samtal med kompisar, férildrar och lirare.

Omfattande men rorig information

Gemensamt f6r de flesta av barnen var att de upplevde informationen de fick om covid-19 som
otydlig och rorig. De menade att det var svart att veta vad som stimde och inte, speciellt nir
informationen ofta dndrades och ibland var motsigelsefull. De berittade dven att det var svart att
veta vilken information de skulle lyssna pa nir den kom fran flera olika kallor samtidigt, men sa
lite olika saker (exempelvis FOHM, WHO). Barnen var ocksa mycket medvetna om att Sveriges
valt en annan strategi 4n manga andra linder och man funderade 6ver detta. En av de saker som
de tog upp i intervjuerna var att de inte visste vilka symtom som innebar att man var smittad
med covid och att de 6nskade att den informationen var tydligare:

“Jag kommer ihdg att det var sa jikla oklart med symtomen. Jag fick héra
att det kan vara att man inte alls har nagra symtom, att det kan vara att
man inte ens kdnner av en férkylning men att man dnda bér pa viruset.
Eller s kan det vara en férkylning eller s kan man ligga déende pd en
sdng fér att man har sd dadliga lungor for att de dr sa infekterade eller s
kénner man inte smak.”

“Men det var lite konstigt om man var férkyld eller sa. Om man hade feber
skulle man stanna hemma, men om man hade alla andra symtom férutom
feber, dad skulle man dka till jobbet. Ja, alltsa nér de sldppte pa
restriktionerna. Och da var det lite svart att veta vad man har fér
ndgonting.”

“Jag haller med, for att jag tyckte ocksa att det var konstigt att liksom om
alla andra ldnder gér sa ddr varfér gér vi ndgot annat?”
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“Alltsa det var vdl lite att man ténkte att dr det nu sd stort sa varfér gér vi
(Sverige) inte mer.”

Onskan om mer samlad information, en app

Barnen 6nskade att det skulle ha funnits en app med information frain myndigheter om viruset.
Information om hur det tar sig uttryck, vad man ska gbra om man ir smittad, samt vart man kan
vinda sig om man har funderingar. Detta menade de hade underlittat, da flera av dem inte har
haft intresse av att kolla pa nyheterna och dirfér fatt mycket av informationen fran sociala
medier, en nyhetskilla som de menar inte alltid 4r sanningsenlig.

Ett barn ur denna grupp berittade om hur hen inte upplevde att det fanns sarskilt mycket
information alls:

”Om jag tdnker vildigt stort nu, jag skulle nog bli mycket gladare om jag

hade mer information /.../ Om man hade vetat allting direkt dé hade det

varit lite ldttare och da tror jag att livet skulle flyta pa lite enklare for att
da férstar man.”

Sammanfattning av barnens upplevelser och synpunkter:
Information och delaktighet

AK 3
e Barnen 6nskade mer barnvinlig information anpassad efter deras alder.
e Information kunde vara skrimmande och obegriplig f6r barn.
Maskrosbarn

e Det stora inflédet av information upplevdes stilla krav pa en sjilv att sortera information
och ha en stor kallkritisk f6rméga.

e Mycket motsagelsefull information ledde till en osikerhet och kinsla av att det blev
’rorigt”.

LSS-korttidsboende
*  Gruppen tyckte att det fanns tillrickligt med information men en i gruppen foreslog att det
skulle finnas mer barnvinlig information anpassad efter sma barns alder.

17




Temaomrade 2: Fritid

Ak 3

Mer hemma och mer utomhus

Barnen berittade att de fick vara mer hemma under pandemin och att det var bade trakigt och
roligt. Det var trakigt f6r man kinde sig begrinsad och tvungen att vara hemma, men det var
samtidigt roligt for att man fick spela mer TV- och datorspel. Nagra barn 1 gruppen berittade att
det var ganska trangt hemma i perioder nir alla var hemma samtidigt och att man inte alltid fick
ha tillgang till alla rum hemma eftersom personen med symtom behévde vara isolerad.

Samtidigt berittade manga barn i gruppen att de ocksa spenderade mer tid utomhus eftersom det
var mest da som man fick umgas med andra personer utanfér familjen. Gruppen vittnade alltsa
om att det kindes som att man bade spenderade mer tid hemma och mer tid utomhus. Nir man
var inomhus var man mest hemma, och nir man var utomhus var det ofta fOr att traffa andra
personet.

“Kunde inte géra sa mycket, for jag kunde inte gé ut. Fick vara hemma
mycket, spela tv spel.”

”Jag fick vara hemma en hel vecka”

“Jag var inte alls duktig pd corona, fér jag gick med min kompis hela tiden
som dr tva ar dldre, och vi var inne... en millimeter avstdand. Vi ldg bara
stilla inne, vi gick inte ut. Sedan hade jag en annan kompis, men da stod vi
pd en sten vid en hemlig gdng i trédgdrden och ropa pd varandra.”

”...att vi liksom var ute jéttemycket”

”Jag fick vara ute fér min pappa var tvungen att vara hemma. Men jag fick
prata med honom genom fénstret.”

Paverkade aktiviteter

Det var inte manga 1 gruppen som hade etablerade fritidsaktiviteter innan covid och som i och
med det upplevde ett uppbrott nir pandemin startade. De barn som gick pa fritidsaktiviteter,
exempelvis fotboll eller Aikido, berittar om hur det blev instillt men att man inte riktigt férstod
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varfor. Flera barn gav ocksa uttryck for att man fortfarande ar installd pa att ens liv narsomhelst
igen kan komma att brytas upp, och att pandemin bara temporirt har ett uppehall.

“Fotboll dr instélld, varfér? Jag var arg och hur kom covid 19?”

“att Aikido kommer ta slut...eller att det ska sluta fér att Corona dr kvar. Ja
det kéinns sa...att jag kommer bara att sluta och sluta och sluta och aldrig
fortsdtta igen.”

Korttidsboende

Inte sa stor skillnad

Den hir gruppen gav inte uttryck for nagra storre forindringar rorande sin fritid under
pandemitider jamfoért med normala tider. Ett barn berittade att sportaktiviteter blev instillda och
att hen 1 stillet fick spendera mer tid hemma. Barnen berittade att de spenderade mycket tid
hemma med sin nirmsta familj (férildrar och syskon) och spelade mycket tv eller datorspel, och
att det ibland kunde bli trakigt. De flesta av barnen i gruppen hade inte nagon sarskild

fritidsaktivitet innan pandemin startade, och umgicks inte sa mycket med vinner utanfor skolan.

“Jag dr vél ganska... jag dr ganska mycket pa mitt rum dndad sa det var inte
sd mycket skillnad. Lite ensamt.”

“Spelade dataspel. Jag var mycket inne pd mitt rum. Jag satt och kollade
mobilen. Jag malade, med acryl.”

“Mest satt jag vid datorn och tittade pa roliga videor och sddant ddir,
kanske ritade lite grann, gick en promenad liksom och héll avstdnd som
man ska. Men det kunde bli ganska trakigt ibland. Men ndr det inte var

trakigt da kédndes det bara som en vanlig ledighet som det var innan

pandemin férutom att det var vissa saker som man inte kunde géra.”

“Nej jag gick inte pd ndgra aktiviteter innan covid. Inte under covid heller.
Jag stannade och spelade fotboll efter skolan med mina kompisar. Jag
tyckte om min lediga tid efter skolan. Jag tycker om min lediga tid efter

skolan idag med.”
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”Nej, mina sporter stdlldes in. Jag var i stillet mycket hemma, sdg pad
filmer, spelade dataspel, tv-spel. Bakade och lagade mat ibland.”

Samma rutiner som tidigare
Flera barn i denna grupp uppgav att de upplevde att de kunde genomfora sina aktiviteter som

vanligt under pandemin och syftade ofta pa sina dagliga rutiner.

“Att jag bodde hemma och inte pa sjukhuset. Att jag var i skolan och pa
korttids. Jag Gt mat, borstade ténderna och duschade hemma.”

En mojlighet att testa nytt
Ett barn berittade att pandemin gjort att hen borjat med en ny aktivitet, malning. Ett annat barn
onskar till en nista gang att det skulle finnas mer tips pa roliga aktiviteter som kan genomf&ras

hemma.
“Bérjade att mala under Covid. Bra!”
”Skulle kunna ge ut tips pé vilka aktiviteter man kan géra hemma. Aven i
karantdn liksom.”
Maskrosbarn
Ensamhet pa fritiden

Barnen berittade om hur mycket av deras tid spenderades i hemmet, da de kinde att de inte
kunde ga ut pa grund av ridslan av att sjilv bli smittad eller smitta nigon annan. Detta ledde till
en kinsla av isolering, vilket de 1 manga fall menar hade en negativ inverkan pa deras psykiska
och fysiska maende. Barnen lyfte dven hur vissa aktiviteter kunde ske digitalt, vilket de tyckte var
positivt, men de tyckte inte att kinslan var den samma dnda.

“Men den fysiska kontakten med folk blev vildigt lidande pa fritiden. Alla
aktiviteter som innebar att tréffa folk pa riktigt blev nedprioriterat. Det var

tufft.”

“Jag gick ut mindre, sG min fritid blev typ bara hemma helt drligt. Jag rérde
mig inte sG mycket. Sen hade jag svdrt att somna pad natten fér att jag
hade sG mycket energi. SG mina smnproblem blev vdrre skulle jag sdga.
Alla dagar blir samma, sé man mdr mycket séimre ocksa”.
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”Jag tyckte att det var jobbigt for jag brukade simma typ tre gdnger i
veckan. Jag kunde ju inte simma eftersom man inte skulle ga till simhallen
och sd. SG simma var jéttekul for mig, men dd kunde jag inte géra det. Jag

var ocksd sjélv rddd for att ta promenader eftersom jag inte ville vara till
skada fér personen jag bodde med. Sa jag var alltid inomhus och jag
tdnker att det dr ganska ddligt for ens hdlsa om man alltid ér inomhus. |
vanliga fall séger man ju att man ska vara utomhus minst en gadng om
dagen, men da var jag ju bara hemma. Och s blev det ju att det enda
roliga var sociala medier.”

“Spela spel och lyssna pd musik, mycket sant.”

”Jag brukade ocksad sova jédttemycket, for att jag var deprimerad.”

Skolan gick ut over fritiden

Nagra av barnen berittade dven om hur skolan tog over fritiden, da de hade svart att sitta
grinser for sig sjilva. De menade att de spenderade vildigt mycket tid pa skolarbete dven utanfér
skoltiden, da det blev svarare for dem att separera skoltiden fran fritiden nir miljén alltid var den
samma. Ibland kunde man sitta pa plugga pa natten, och sova pa dagen. Barnen berittade att de
misstinker att det blev lite liknande for lirare f6r ibland kunde en lirare svara pa nagot eller

skicka ett mail sent pa kvillen. Da 6ppnade man det och bérjade tinka pa skolan igen.

”Skolan tog vdldigt mycket tid generellt och jag har kéint att en stor del av
min fritid alltid blivit lite dsidosatt”

“Jag tycker att fritid gick in i skola mer dn vad det hade gjort innan, jag
hade svdrt att separera. Jag vet att mdnga har sagt att det blev bara att
man ldg i séingen och kollade pd telefonen, men for mig blev det att all
fritid blev istdllet skola ett tag, jag la aldrig ifran mig skolan.”

”Ja jag tdnkte liksom att jag kan ju vinta med lunchen sé tar jag den pd en
kvart sen istdllet sG kan jag fortsétta plugga.”

”Den ddr kénslan som nédr man gar till ett riktigt kontor eller en skola, att
man verkligen kan avgrénsa. Ndr jag inte hade det och liksom satt vid
vardagsrumsbordet, dd blev det ju jéttesvart att avgrénsa, s man mdérker
verkligen hur stor skillnad bara arbetsplatsen gor.”
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Ekonomin paverkades
Nagra barn berittade ocksa att deras mojlighet till extrainkomst och arbete vid sidan av studierna
blev paverkad.

“Jag jobbade deltid men blev av med jobbet. Jag sGkte en massa, men det
fanns ju typ inga jobb. Ingen ville ha personal sa det s6g.”

“Innan pandemin brukade jag pa min fritid jobba ganska mycket och jag
tyckte att det var kul. /.../ SG det pdverkade vdldigt mycket att jag inte
kunde jobba. Folk behévde inte barnvakt Iéingre, for de var dndd hemma
och jobbade.”

Sociala medier

Sociala medier var ett dterkommande tema i flera av intervjuerna. Nistan alla berittade att
anvindandet av sociala medier (framfér allt Tik tok) 6kade markant under pandemin. Man kunde
sitta och scrolla 1 timmar i strick och ibland inte somna foérrin tre pa natten fOr att man tappade
bort tiden. De menar att det var det sittet som de kunde ha kontakt med vinner och omvirlden
nir de kinde sig isolerade. Barnen mirkte att detta fick negativa konsekvenser for
koncentrationsférmaga och vilmaende da man beskrev Tik tok som “korta dopaminkickar som
férsvarade for mig att orka hélla fokus lingre stunder 1 andra sammanhang”.

”Sociala medier var det enda man kunde géra.”

“Sociala medier. Jag brukade hadlla pd med sociala medier eller lyssna pG
musik eller sd.”

“Det kdnns som att man mdr bra av Tik tok just dd, men egentligen blir
man bara 6verstimulerad. Det ér bara snabba dopaminkickar. Om det var
en vanlig dag hade man suttit en timme max, men man sitter flera timmar

fér man inte har ndgonting annat att géra.”

“Det var sd enkelt att bara vara pad ndtet, det var det som férstérde mycket
fér mig. Min uppmdrksamhet férstérdes pa grund av Tik tok. Under ett tag
tyckte jag att det var jobbigt att lyssna pd ndgot som var Iéngre dn typ 10
sekunder.”
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Situationen hemma

”Det fordndrades inte jdttemycket, jag har mest bara varit i mitt rum
sedan 7 dr tillbaka ungefdr. Varit i mitt rum, spelat, ockuperat hjérnan, s
det férdndrades inte jdattemycket”.

”Det var mest bara om mamma skulle vara hemma som det blev en vdldigt
jobbig position liksom. Vi badda var hemma och om syrran ocksé behévde
vara hemma sd blev det ju tre pers i ldgenheten och man var liksom helt
enkelt inldst pd rummet, fér man hade inte sG mycket att géra.”

“F6r mig var det inte sa stor skillnad heller, det var mest bara att jag och
mamma var mycket hemma. Jag och mamma har en konstig relation, ddr
vi kéinner léttnad ndr den andra dr borta, sa ndr vi badda var hemma sé
krockade vi vildigt mycket och brdkade ofta.”

”Nér jag bodde hemma hos min pappa hade jag inte ens en egen dérr och

jag tyckte redan inte om honom sa mycket, fér han var jéttetaskig och jag

dr tjej och var i tondren. Sd jag tdnker att om det dr ndgon sddan situation
att man kan fa mer hjélp av SOC om man vdnder sig dit.”

Sammanfattning av barnens upplevelser och synpunkter: Fritid

Gemensamt
*  Mindre aktiv och istillet mer stillasittande fritid
*  Mer TV-, dator-, och telefonanvindande
* Mer tid spenderades hemma 4n i vanliga fall
e Mer tid spenderades ocksd utomhus dn i vanliga fall
* Instillda aktiviteter — med fA alternativ
e Begrinsad rorelsefrihet

Maskrosbarn
¢ Okad anvindning av sociala medier — pa gott och ont
*  Mer ensam fritid
* Ekonomisk paverkan da extrajobb férsvann

LSS-korttidsboende
Okade kreativiteten och lusten for att testa nytt. Nagra barn borjade testa till

exempel malning
e Mer ensam fritid
AK 3

* Marginella konsekvenser f6r de yngsta barnens fritid
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Temaomré&de 3: Skola/utbildning

Ak 3

Oregelbunden ndrvaro
Barnen i1 gruppen gick i forskola eller forskoleklass under pandemin. Barnen kommer ihag att

kompisar ofta var borta fran forskolan och var hemma i stillet nir de hade symtom eller nir
nagon 1 deras familj hade symtom. Barnen berittade att de ocksa sjilva ofta inte kunde ga till
skolan/forskolan. Barnen berittar att de trivdes pd forskolan under corona.

“Jag gillar inte virus fér att man kan inte ga till skolan da”

Andra rutiner och mycket vistelse utomhus
Flera kommer ihag att nagra barn behovde ha pa sig mask. Man behévde vara utomhus mycket

och tvitta sina hinder ofta. Det var ofta corona som var dmne pa samlingarna. De kommer
ocksa ihdg att fordldrar inte alltid fick ga in och himta eller limna utan fick skota det utomhus.

”/.../att vi liksom var ute jdttemycket, och vi pratade lite mer om corona.
Var kompis hade munskydd”

Korttidsboende

Inte sa stora fordndringar
Barnen i1 den hir gruppen upplevde inte sa stora forindringar i skolan under pandemin. De

berittade frimst om férindrade rutiner kopplade till hygien, sa som att tvitta hinderna noggrant.

“De var ocksad extra strénga pd skolan med att man skulle tvétta hénderna
fére och efter man dtit, vilket ocksa dr viktigt att géra innan pandemin.
Vilket jag tyckte var bra fér innan var jag inte sd noga med det men nu ér
jag det.”

Oregelbunden ndrvaro
Nagra berittade att de minns att lirarnas nirvaro var mindre konsekvent, och ibland dven de

andra barnens.
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“Mm, de kunde gdtt hem halva dagar, och sen hade barnen blivit smittade
under den tiden sa att de hade vart hemma flera veckor.”

“Jaaa...det var fidrre barn. Det var inte nG annorlunda, eftersom vi hade
ganska mdnga som redan var sjuka. Eller liksom kom frdn och till. Alltsa...

”

“Mer instdllda lektioner sa att vi fick gad hem fér att Idrare inte...de kunde
inte ta in nya.”

”Det blev lite simre lektioner”

Lugnare och mer lediga
Nagra barn berittade att de oftare var lediga fran skolan, och att det var skont f6r att man kunde

ta det lugnare.

“Vi var oftare lediga fran skolan. Jag kunde ta det lugnare.”

”Det var helt ok i skolan. Blev hemskickad vid minsta hosta.”

Oro for dem som blev sjuka
Ett barn berittade att hen ibland oroade sig f6r sin mamma som var sjuk i covid, och att det gick
ut 6ver skolan.

”“Min mamma hade corona. Ibland ténkte jag pG min mamma i skolan.”

Maskrosbarn

Denna grupp gick pa gymnasiet eller hogstadiet och upplevde periodvis distansundervisning

under pandemin.

Svarare att fa stod fran larare

Flera av barnen berittar att de hade behov av sirskilt stod till f6ljd av ADHD-diagnos, men att
det stodet inte alls fungerade pa distans. Det ledde till att man gav upp lite och gjorde mindre f6r
allt kiindes lite 6vermaktigt att klara pa egen hand.
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Flera av barnen berittade om hur de under pandemin kinde sig mer isolerade och inte kunde
triffa klasskamrater pa samma sitt som tidigare. Nagra av dem menade dock att klassen kom
nirmare under pandemin, da de var tvungna att samarbeta med uppgifter om de inte lyckades fa
tag pa lararen. Svarigheten att fa tag pa lirare var ocksa nagot som de lyfte som ett problem med
distansundervisningen. De tog upp att det var svarare att fa kontakt med lirarna nar
undervisningen var pa distans och att det ibland kunde ta mer dn en dag f6r liraren att hjilpa till
med en uppgift.

“Men vissa lektioner behéver man verkligen Idraren pd plats, som matte.

Om du inte fattar sa dr det svdrare, da mdste du skriva till Iéraren och det

dr lite svart for ldraren att forklara kanske /.../ Sa det hade stor pdverkan,
att hjélpresurserna helt enkelt var begrdnsade.”

” Om man inte har bra disciplin sé kan distans vara jdttesvart for vissa. Att
man létt far jétteddliga betyg pd grund av att man inte deltar. Om man dr
pd plats sa dr du dér och ldraren kan énda hjélpa dig att vara delaktig.”

“Jag gick ju i specialskola. Jag har bade dyslexi och ADHD sd jag har svart
att koncentrera mig. Jag gar ju i den hdr skolan for att jag behéver extra
mycket stéd och extra mycket hjélp och om jag inte kan vara dér da, hur
ska jag fa det stédet? Sa det blev ju lite konstigt. Jag kan ju inte ringa, de
sa liksom att “har du ndagon frdga sG mejla oss” men om de svarar dagen
efter sitter man ddr och inte kan I6sa en fraga. Jag sitter ju och vintar med
den frdgan tills jag kan fa hjélp och vet inte nér jag kommer att fa hjélp.”

“F6r mig var det ju svdrt, for jag gjorde majoriteten av mina uppgifter
muntligt ndr jag var i skolan fér att jag har dyslexi. /.../ Jag blev tvungen
att skriva ner sjélv och ldsa och det har jag ju aldrig behévt géra férut. /.../
Det var ju ocksa ddr man férlorade motivationen och jag gdr ju i den
skolan pd grund av en anledning. Sa det var lite jobbigt.”

Att hoppa mellan distansundervisning och fysisk undervisning var forvirrande och otryggt
Det var dven ndgra av barnen som upplevde ett obehag nir de skulle ga tillbaka frin
distansundervisning till fysisk undervisning. De berittade hur de kinde sig vildigt pressade fran
skolan att komma tillbaka, dven om de hade kint att distansundervisningen fungerade bra for
dem. En av anledningarna till obehaget var att de inte upplevde det som sikert att triffa manga
manniskor igen, da sjukdomsliget fortfarande var allvarligt. Barnen beskrev en radsla for att
sjalva bli smittade eller smitta ndgon i sin nirhet, exempelvis en forilder i riskgruppen. Nir man
var tvungen att ga tillbaka till skolan berittar nagra av barnen att det gav dem angest, dessa barn
hade oftast klarat av distansundervisningen mycket bra — och upplevde att de nog till och med
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presterat bittre pa distans da de kunnat plugga utan den angest som skolan gav upphov till. En
berittade att hen valde att sluta skolan helt nir den inte fick fortsitta pa distans da steget att ga
tillbaka efter att ha fatt prova pa att ma sa mycket bittre under distansundervisningen var for
stort.

“Tiden stannade upp. Allt stdngdes ner. Det fanns ingen mdéjlighet att géra
ndgot. Rutinerna férsvann.”

”Da skulle man liksom ha det varannan vecka, ena veckan sa skulle man ha
morgontiden i skolan och andra veckan skulle man ha eftermiddagstiden.
Jag tyckte att det blev sa huller om buller, det funkade inte sG bra och man
missade mycket. Det var férvirrande, det var jittemdnga gdnger som
elever kom fel tid.”

”Jag tdnkte pd det att ndr man vél kunde 6ppna upp fér de som haft
distans sa var det vildigt mycket sd fran folkhédlsomyndighetens sida att
det var viktigt att man skulle bérja ga tillbaka till skolan fér hélsoskdl och
for det psykiska maendet. Det som de missade var att det for mdanga, eller i
alla fall fér mig, var en stor pdfrestning ocksa att ga tillbaka fér att man
visste att man utsatte sig sjélv och andra for fara.”

”| stdllet fér att pressa pa att man ska ga tillbaka kanske man hade kunnat
frdga "hur mdr du i 6vrigt? Finns det ndgot vi kan géra fér dig hemmavid’?
och vara mer inlyssnande till situationen. Kanske att det skulle ha funnits
mdjlighet for de som ville vara hemma att stanna kvar.”

“Dagarna blev ldngre pd grund av att vissa ldrare fick corona eller var
sjuka allmént och da blev det mycket hdltimmar. Pa grund av det sé gick
betygen ner lite éver allt, éven de som gick till skolan, alla betygen gick
ner.”

” Skolan blev som ett stdlle dédr man bara satt och vintade”.

Svdr hemmasituation

Nir man Overgick till distansundervisning var det nagra i gruppen som tyckte att férmagan att
fokusera blev bittre och att det kindes skont att slippa ga till skolan. Andra berittade att det
kindes vildigt daligt att beh6va vara hemma eftersom det exempelvis var rérigt och konfliktfyllt
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hemma, briken 6kade nir man var pd varandra hela tiden”, och det var svart att ga undan och
fa en paus. Det paverkade barnens skolgang och deras mentala hilsa.

"Vi brakade och tjafsade och hon (mamma) pressade mig jdttemycket att
jag skulle ga tillbaka till skolan och ville inte att jag skulle vara hemma. Det
var vildigt frustrerande.”

”Jag berdttade fér mina nya ldrare att jag mddde jétteddligt och inte
kunde sitta hemma. Jag gick till skolan i bara tvd veckor och dé insdg de
att jag dr vdldigt sjdlvstdndig och kunde vara hemma som de andra
eleverna. De som hade mer problem fick stanna i skolan. Jag pratade med
mina ldrare men jag lyckades inte fa vara i skolan. Det var sd i kanske tre
mdnader och jag kunde inte alls fokusera néir jag var hemma fér min
mamma dr psykiskt sjuk. Det var en pdfrestning fér mig, ndr jag var
hemma sd behévde jag ta ansvar f6r mamma, ringa till vardcentralen,
ringa till olika myndigheter fér att kunna féra fram hennes jobb.”

”Skolan var den enda trygga platsen och ndr jag inte fick vara pd den
trygga platsen sd var jag alldeles sjdlv. Det fanns ingen fritidsgdrd och jag
var ny i Stockholm, jag kénde inte till nGgon vuxen som jag kunde fa hjélp

ifrdn. Jag visste ingen som jag kunde ringa och prata om mitt mdende
med, jag hade inga véiinner, det var bara jag och mamma”.

”"Mina ldrare prioriterade elever som behévde hjdlp fysiskt, jag behévde
ocksd hjdlp, men psykiskt.”

”Bodde pd kliniken, ddr det var Iérarnas uppgift att skicka uppgifter och
uppdatera mig pd vad jag skulle géra men dom gjorde inte det. Jag
missade ett helt ér. Ldrarna hdll inte kontakten med mig. Aven nér jag
mejlade, fick jag svar jdttesent och inte sG mycket uppgifter eller hjdlp.”

”Precis hamnat i jourhem. Dom hade inte internet, men det tog 3 manader
innan dom fick Wifi.”

“Jag hade ju inte fixat det alls (skolan) om jag hade varit hemma hos mina
biologiska férdldrar eller ja, min mamma. Hon dr ju en hoarder, det ér
saker exakt 6verallt, sd jag hade inte ens fatt plats med en dator. Man fick
ju typ krypa fram till séingen och dd behévde man ocksa slinga ner grejer
for att hon hade lagt saker pd den.”
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Olika forutsdtiningar ger olika konsekvenser av distansundervisning

Barnen i1 gruppen berittade att man paverkades olika av distansundervisningen beroende pa
vilket program/skola man gick men ocksa vilka forutsittningar man hade hemma. Nagra barn
berittade att de madde bittre av distansundervisningen, och att distansundervisningen

underlittade f6r inldrningen.

” Men for mig kunde jag fokusera mer pa distans dn bland folk.”

“Det var ju absolut inte alla som sdnkte sig, manga héjde ju sig, for att de
slapp mobbning bland annat. Det dr ju inte bara ddligt och det dr ju inte
bara bra.”

”Det var viéldigt sként att kunna chilla hemma ndr man pluggade pa
distans, att kliva upp senare pd morgonen osv. Funkade for att man hade
sd ‘latta’” uppgifter eftersom ldrarna var sa lost i bérjan. Men det var lite

svarare att hdlla fokus och disciplin sjélv hemma.”

“Jag tyckte att det var sként for jag hade flyttat hemifrdn sa jag bodde
sjélv, sa jag behévde bara kliva upp och starta datorn liksom. Jag hade
larm 5 minuter innan och loggade in. Man Idg ju kvar i séingen.”

"Jag gick andra dret pG gymnasiet, vi hade distans men pa slutet fick vi vdlja om vi ville dka
in eller inte. Jag valde att Gka in fér jag hade inget internet.”

“Jag hade det, jag har haft SOC innan pandemin och éven under, just pd
grund av att jag hade sd pass hég franvaro pd grund av psykisk ohdélsa. Jag
minns faktiskt att vi hade vissa samtal bara éver telefonen istdllet fér pd
plats, det var ganska jobbigt faktiskt. Kommunikationen var bara inte den
samma.”

”Vard och omsorg, ldrare kallades in till andra jobb och sd fick vi vikarier
som var okunniga. Mycket eget ansvar lades pa oss sd vi visste inte hur
man skulle géra.”

“Jag mdrker ju det jéttetydligt nu ndr jag gdr pa distansskola som ér
utformad fér distans, att det dr ju jdttestor skillnad /.../ SG egentligen
borde ju ldrarna vara mer férberedda pd en san situation.”
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”Jag gick ju vdard och omsorg och vi skulle egentligen ha praktiska grejer
kanske minst en gdng i veckan, och jag tror att vi hade tva pd ett ar. SG ndr
jag blev fdrdig underskéterska kdnde jag mig liksom inte redo att bérja
jobba pd en gdng, s jag jobbar ju fortfarande bara pd dldreboende fér det
dr typ det ldttaste som finns att géra inom vdrden.”

“Jag mddde sdmre. Jag har alltid haft jéttebra ndrvaro, men jag orkade
inte vara med pd distanslektionerna da.”

Utsuddad grins mellan skola och fritid
Minga av barnen berittade att distansundervisning under pandemin ledde till att det var svirt att
halla fritid/ledig tid och skoltid isdr. Allt flot in i varandra.

“Jag hade ett vdldigt stort behov av avgrdnsning fran Idrare. /.../ Det blir

det ddr att hela dygnet gdr Gt for att man inte ser gréinserna och man far
heller ingen som sdger till en att avsluta eller tvdrt om, att man ska géra

lite mer pG nagot. Sa det dr ju det som dr det svdra, att man ska vara den
kontrollanten sjélv.”

”I bérjan hade ingen av mina ldrare jobbtelefoner, det var bara deras
privata. Vissa gjorde ju det sent pd kvdllen nér Iéraren ocksd hade gdtt
hem fér dagen. Ndr man fragade om ndgon uppgift och Iéraren behévde
sdga liksom ‘jag har slutat fér dagen, du kan inte ringa nu’. Det suddades
verkligen ut de gréinserna. Det dr ju inte schysst mot Idraren heller att
ringa halv elva pa kvdllen och frdga.”

”“Jag tyckte att Idrarna gjorde sG mot oss, att de kunde héra av sig sent pd
kvdillen. Och sa fick man liksom svara.”

“Det blev som att ndr ldrarna hade sin fritid, det var dd de hade tid att
svara fér de hade sG mycket under jobbdagen. Da fick man ju det jéittesent
pd kvdllen liksom.”

Andya sditt att lira
Nir forumet for diskussioner flyttade fran klassrummet till nitet uttrycker nagra barn att det
bidrog till att man vagade delta pa ett annat sitt, och att man ddrmed ocksa lirde sig av detta.
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” Men jag tycker precis som du sa, med gruppchattar, att man typ kom
ndra folk fér att man vdgade prata mer med folk och man vagade stdlla
fragor och s@.”

”Jag tdnker att man blir ju néstan tvungen nér man vill ha hjdlp med
ndgot, men man inte fdr kontakt med ldraren. DG mdste man ju vdnda sig
till andra personer. Det blev som ett initiativ att prata med klassen tyckte

jag.,,

“Jag hade tva veckor med digitalt och da hade vi en gruppchatt med alla
elever. Da brukade det vara sG om vi hade en uppgift sa la ndgon ut svaret
pa den. Vi brukade dela upp uppgifterna sa att en elev tacklade en uppgift

och dd hade man alla svaren och sa skickade man in. Jag tror ocksa att
ldrarna inte brydde sig sG mycket. Man ppnade ocksa fler méjligheter till
att fuska, ndr man sitter digitalt i stéllet fér i ett klassrum dér man mdste
vara tyst. Men man Iéir ju sig och man hjdlper varandra. Annars var det
roligt och folk fragade varandra varfér man fick svaret, sa man ldrde ju sig
till slut, dven om man kanske inte Icirde sig sG som Ildraren ville”.

Sammanfattning av barnens upplevelser och synpunkter:
utbildning

Maskrosbarn

*  Simre stod fran larare, sarskilt f6r barn i behov av extra stéd

*  Utsuddad grins mellan skola och fritid/ledig tid

¢ Kom nirmare klasskamrater genom sociala medier och samarbete for att 16sa 6vningar

e Littare att strunta i saker nir man inte behovde dyka upp.

¢ Paverkade barnen pa olika sitt beroende pa vilka linjer man gick och vilka
forutsittningar man hade, exempelvis hemma

«  Overgangar mellan distans och fysisk undervisning var stressande fér en del barn

LSS- korttidsboende

e Gruppen upplevde marginella skillnader kopplat till sin skolgang

AK 3

*  Mer oregelbunden nirvaro (bade egen nirvaro, kompisars nirvaro och lirares nirvaro)
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Temaomrade 4: Sociala relationer

Ak 3

Stark ovo for sina ndarmsta

Barnen i1 den hir gruppen var vildigt oroliga nir deras forildrar eller syskon insjuknade i corona.
Barnen pratade inte sa mycket om en oro for att de édldre skulle bli sjuka, utan mest om att sina
forildrar skulle bli sjuka. Barnen berittade om en stark oro nir sin pappa eller mamma eller

syskon insjuknat och varit valdigt svaga och isolerade i ett rum.

Att inte fa triffa den sjuka

En av de saker som dessa barn mindes tydligast fran pandemin, var hur det kindes att inte fa
triffa den som var sjuk, exempelvis mamma eller pappa. Antingen delade de upp sig i olika rum
hemma och fick prata med varandra genom dérren eller ett fonster, eller sa fick barnet ibland
vara hemma hos en annan slikting. Om en férilder blev sjuk fick de oftast inte triffa fordldern
forrin denna var symtomfri, ndgot som barnen tog upp som en vildigt tuff erfarenhet.

”Ndr pappa fick corona sa fick jag inte vara med honom, inte heller krama
honom och sént”

Flera barn berittade att de kidnde sig ledsna och ensamma nir mamma, pappa eller ett syskon
fick isolera sig 1 ett rum hemma som de andra inte fick ga till. Nagra barn berittade att de hade
regler hemma som innebar att man fick triffa den sjuke nagon gang i veckan, annars fick man
prata med varandra genom doérren eller fonstret, nagot som skapade en stor saknad.

“Jag fick inte trdffa pappa, bara krama honom en gdng i veckan men sag
honom ibland ndr han gick pd toa och sd. Han fick vara i mitt rum... och jag
fick sova med mamma.”

“Hemma var det bajs. For att liksom, pappa satt bara i killaren och da fick
inte jag ga ner dit. Jag trodde han hade corona hela tiden fér han hostade
ibland. Sa da gick jag aldrig ner... han brukade spela tv spel. Och dd
triffade jag inte pappa sG mycket. Jag var med mamma istdllet.”

Barnen berittade ocksda om den glidje de kinde nir familjemedlemmen blev frisk och man

kunde fysiskt rora vi personen igen.
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“Ndr mamma var sjuk var hon pad évervdningen, och ndr jag inte hade sett
henne pa typ tva dagar kom hon dntligen ner, da sprang jag till henne och
kramade henne.”

Att inte fa trdffa sin slikt

Barnen berittade ocksa att de inte fick triffa sina aldre sliktingar, som mormor/motfar och
farmor/farfar. Det upplevde de flesta som trikigt och ledsamt medan ett fatal tyckte att det var
ganska skont att slippa triffa sina édldre sliktingar.

Flera i gruppen har sliktingar som bor utomlands. De berittade att de var trakigt att de inte
kunde triffa dem under pandemin, och nagra berittade om resor som de hade inbokade men
som blev instillda och att de blev vildigt besvikna 6ver detta.

“Min sldkt bor utomlands. | mitt hemland. Men jag fick inte dka till dem
ndr pandemin kom”

“Varje sommar dker vi till mormor och morfar pa Gotland. Sommaren jag
fyllde 6 ar behévde vi stanna hemma. Jag saknade dem”.

“Alla mina sléktingar. Inte min mormor — hon édr mycket gammal. Hon
hdller pa att dé. Men hon bor i Y (utomeuropeiskt land). /.../ AlltsG sd hér
...jag ville bara tréiffa mina sléktingar...séja hej och veta hur de mdr...”

“Jag var sa liten, jag bérjade glmma dom. Jag hittade pé annat. Jag var
hemma. Jag kunde inte heller krama mina syskon nér dom kom och
hdlsade pa. Jag hade inte sett dom pad sa ldnge.”

Forutom att de inte kunde triffa sina dldre sliktingar berittade flera barn ocksa om hur de inte
heller fick traffa de yngsta i sin slikt, bebisar. Det tyckte de var trakigt.

”Jag kunde inte trdffa min moster och mina bebis kusiner”

Korttidsboende

Tungt att inte keunna trdffa mor- och farfordldrar

Flera barn i gruppen gav uttryck for att det hade en negativ inverkan pa dem att de inte kunde
triffa och umgés med den dldre generationen pa sin fritid under pandemin, exempelvis mormor
eller morfar som verkade spela en stor roll i deras liv och utgér en trygghet i vardagen.
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“Morfar var vdrst (att inte kunna trdffa) eftersom att han dr...han dr den
enda som dr dkta.”

Mer ensamt
Nagra av barnen berittade att de tyckte att det var ensamt att inte kunna triffa kompisar lika

mycket under covid, och att man kinde sig ensam.

”Sdmst med covid var att jag kunde inte tréffa mycket familj eller vara
hemma hos kompisar”

“Jag kunde inte tréffa mina vdnner. Jag kéinde mig ensam i omrddet ddr
jag bor.”

Att inte keunna ga undan hemma
Nagra barn berittade det ibland blev jobbigt att spendera sa mycket tid hemma utan maojlighet

att ga i vag, sarskilt nar konflikter uppstod.

”Ja det blir ju ganska jobbigt nér man dr i samma hus och hdnger med
samma mdnniskor. Det blir brdk och man kan inte ga ddrifrén och géra
ndnting annat. Vildigt jobbigt.”

Maskrosbarn

Kdinsla av isolering och ensamhet
Flera av barnen berittade om hur de under pandemin kinde sig mer isolerade och inte kunde

triffa kompisar pa samma sitt som tidigare.

“Jag skulle sdga ja, alltsG som jag sa sa var det enklare att inte ga (i
skolan) sd jag tog avstand fran flera av mina relationer. Just fér att jag
ocksd bérjade ma psykiskt ddligt igen sa da var det mycket enklare att

bara isolera mig sjélv.”

”Jag kan verkligen relatera till kénslan av att vara isolerad. Jag slutade ju
trdffa folk helt och hdllet, framférallt i bérjan. Under hela vdren sa triffade
jag i princip inte en enda person, férutom mina férdldrar, och det var
jattetufft”.
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”Jag fortsatte att ha kontakt med kompisar éver internet och framférallt
forsékte jag prata i telefon eller videosamtal, for jag mdérkte att det blev en
helt annan kdnsla ndr man kan héra pd résten eller se i ansiktet mer én att

bara skriva”.

Okad gemenskap over sociala medier
Man anvinde dock sociala medier mer for att halla kontakten med vinner vilket pa ett sitt gjorde
att man kiande sig nira varandra.

“Men foér mig blev relationerna till eleverna starkare fér att de som satt
hemma de kunde man diskturera med genom telefonen. Det blev ocksG
mer spelkvdllar och sant. /.../ Man kom varandra ndrmre, jag tyckte att det
var en underbar tid som jag 6nskade var éver ett helt Gr och inte bara tva
veckor.”

Svara relationer till mamma och pappa

Mainga barn 1 den hir gruppen berittade att pandemin gjorde att de tvingades vara mer hemma 1
en svar situation. Ndgra berittade att pandemin hade en férsimrande effekt pa deras relation till
sin mamma och pappa.

“Jag och mamma har en konstig relation, ddr vi kdnner Iédttnad nér den
andra dr borta /.../ ibland kédnde jag bara att jag ville gd, men jag kunde
inte. Eller jag kunde ju ga till skogen bakom huset men det dr inte sa att
man bara kan gd. Jag vet inte det kdndes som att jag var insténgd ddr.”

”Ndr jag bodde hemma hos min pappa hade jag inte ens en egen dérr och

jag tyckte redan inte om honom sa mycket, fér han var jéittetaskig och jag

dr tjej och var i tondren. Sa jag tdnker att om det ér ndgon sadan situation
att man kan fa mer hjélp av SOC om man vénder sig dit.”

”Min relation med mamma blev férsémrad. Vi bodde i en etta som var 38
kvadratmeter och jag hade inget eget rum, vi hade bara en liten plats fér
vara séngar. Min mamma ér en person som dlskar att prata i lur med sina
systrar, med sina vdnner i Iran och sd och jag dr en person som hatar att
prata i lur. Hon var ocksG hemma och hon bérjade ringa sina vénner fran
klockan sju pé morgonen till klockan 10 pd kvéllen och hon lyssnade ocksd
pd koranen vdldigt hdgt. Jag tyckte inte om det, vi gick pG varandras
nerver jéttemycket.”
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Paverkade kompisrelationer

Nagra av barnen berittade att deras relationer till kompisar, framfor allt i skolan, blev paverkad
negativt. Tva barn berittar att de tror att det har fatt bestaende negativa konsekvenser. Ett barn
berittade att pandemin hade positiv inverkan pa sociala relationer.

“Hade inte sG mycket aktiviteter utanfér mitt hem dndd, sa fér mig var
det mer positivt. Tack vare pandemin kom jag nérmare personer som jag
annars inte umgicks med utanfér skolan som bodde ndrmare mig.”

”Var skola var en vildigt liten skola sé vi var kanske 15 stycken i hela
klassen tror jag och alla var vildigt uppdelade. Det var typ géng pa sé tva
och tva eller tre och tre. Sa det blev vdl ingen jdttestor skillnad. De man var
kompis med pratade man med pa telefon dven ndér det var distans och typ
samarbetade genom telefonen. | skolan var det sd att vi, istdllet fér att
sitta i ett stort klassrum, satte vi oss i vdra kompisgéing tva och tva.”

”Innan pandemin sd var vi alla jittendra varandra i min klass och pratade
med alla och sdddr, men under pandemin sé blev alla liksom uppdelade i
gdng och jag blev uppdelad med folk som jag inte visste om. Ndr vi kom

tillbaka var jag sé ”jaha ska jag vara hdr nu, okej”.

“Eftersom det var sista terminen innan man bérjade nya skolor, om man
nu skulle plugga vidare, sG kom man ju inte varandra sé ndra som man
hade ténkt. Aven om man var med pé lektionerna sé missade man ju allt
det ddr pd rasterna emellan. Kompisar som jag kénner att jag hade kunnat
vara nédrmare idag kommer jag nog aldrig att fa tillbaka den kontakten
med igen, eftersom att man missade den perioden.”

“Det kan jag kénna igen ocksd och det ér synd.”

”Jag skulle sdga ja, alltsé som jag sa sa var det enklare att inte ga (i
skolan) sd jag tog avstand fran flera av mina relationer. Just fér att jag
ocksd bérjade ma psykiskt ddligt igen sa dd var det mycket enklare att

bara isolera mig sjdlv. Man behévde inte vara s mycket i skolan. Man kan
ju kommunicera och sé dér, men det dr inte samma sak.”
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Sammanfattning av barnens upplevelser och synpunkter:
Sociala relationer

Gemensamt for grupperna
e Triffade inte vinner och slikt lika mycket

e Mer anvindande av sociala medier och telefonkontakt, ex. facetime

e Stundtals kinsla av isolering och ensamhet

Maskrosbarn
e Okade konflikter i hemmet, framf6r allt f6r de barn som innan pandemin hade
en svar situation hemma
e [orsimrade relationer till kompisar, framforallt i skolan. Att glida isdr” kan fa
bestaende konsekvenser f6r kompisrelationerna.

LSS-korttidsboende
e Sarskilt tufft att inte fa traffa mor- och farforaldrar

e Inte sa stora skillnader i 6vriga sociala kontakter anges

AK 3
e En negativ upplevelse for de yngsta barnen att hallas isir frin smittade
forildrar/syskon.
e Langa uppehall mellan triffar med mor-och farférildrar eller andra sliktingar,
sarskilt barnen med slikt utomlands.

Temaomrade 5: Valmaende

Ak 3

Storst fokus pa fysiskt vilmadende
Barnen i den hir gruppen var framfor allt fokuserade pa det fysiska maendet nir de fick fragor

om maende, hilsa och kinslor. Manga berittade att de hade matt vildigt fysiskt daligt nir de var
sjuka 1 covid och att de haft symtom linge. Ett barn berittade att hen blev jattesjuk och inte
kunde eller fick leka eller triffa vinner. Hen madde daligt bade psykiskt och fysiskt da. Barnet
fick sova pa soffan i vardagsrummet och besoka sjukhuset. Barnet beskrev det som att:
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“Jag kdnde att munnen inte var glad.”

Stark ovo for sina ndrmaste

Barnen berittade om en stark oro och ridsla nir deras forildrar eller syskon insjuknade och fick
symtom pa covid, och att de kinde en ensamhet nir de inte kunde triffa sin nira familj som
vanligt.

“Ibland fick jag kalla kdrar... typ att min familj och slékt skulle fG corona...”

Ett barn berittade att hen beh6vde hjilpa mamma nir hon var sjuk, med att stida och 7fixa”.
Barnet var vildigt litet, men minns det som att det kindes bra att hjdlpa nir mamma var sa sjuk.

De berittade att de ofta kinde sig otrygga under covid darfor att man horde att pandemin tagit
over virlden och att folk blev vildigt sjuka och dog.

“Jag gillar inte virus for att det dr jobbig. Och man kan inte ga till skolan
dd. Den kan férstéra jorden och alla”

”Jag hatar virus for att dom gér oss sjuka. Jag hatar virus”
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Lite mindyre glad och lite mindre roligt
Nagra av barnen berittade att de kdnde sig lite mindre glada under pandemin, att det var lite

mindre roligt. Exempelvis for att manga butiker var stingda och for att det var trakigt att man
inte fick resa lika mycket. Det var ocksa trakigt att si manga vuxna hade masker.

Korttidsboende

Oro

De flesta barnen i denna grupp uttryckte att de inte kinde sig sa oroliga under pandemin, och att
de tror att de madde ungefir likadant som 1 vanliga fall. De barn som minns en oro var framfor

allt oroliga for far- och morforaldrar (och andra 1 riskgrupp) som riskerade att smittas och bli
allvarligt sjuka.

”Ja, orolig ndr min farmor och farfar sa att dom var sjuka.”

Intervjuare: Var du ndgon dag ensam under covid?

X: ”"Nej, jag hade alltid vuxna runt mig. Bland annat tog min pappa hand
om mig ndr min mamma var pd sjukhuset. Jag hade ldrare pd skolan och
personal pd Korttids.”

Ett barns mamma blev allvarligt sjuk av covid och detta barn berittade om en stark oro under
den tiden:

”Covid fick min mamma. Da var jag rddd och orolig att min mamma kunde
dé. Det bdsta var att hon klarade sig och lever. Min mamma var férst trétt
och orkade inte géra sa mycket. Ibland hjdlpte jag henne och hdmtade
saker till henne. Exempelvis mobilen, ett glas vatten, en tidning. Vi sdg
mdnga filmer tillsammans.”

”Jag var orolig fér min mamma. Jag blev aldrig rédd fér jag hade min
pappa. Jag var orolig dérfér att jag visste att man kan dé av covid.”

Barnen i den hir gruppen berittade att de inte kdnde sig sa otrygga under pandemin. Ett barn
berittade att hen kinde en otrygghet nir andra personer inte tog restriktionerna pa allvar eller
var emot vaccinering,.
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”Sa mdnga blev sjuka, ocksd den hdr konstiga protesterna ndr folk liksom
frdmst i USA men ocksa litegrann hdr i Sverige, att man véigrade ta pa sig
mask eller att man brét mot reglerna med mening fér man inte tog
pandemin pad allvar. Man blev lite arg ndr folk gick och filmade sig sjdlva
ndr dom slickade toaletter”

”F6r jag var ju rddd ndr dom sa nu har corona kommit till Sverige att det
var liksom dédligt, och det dr det ju fér vissa, men fér dom som inte har
ddligt immunférsvar eller sd, sa dr det ju mest bara som en vanlig feber
liksom. Sa jag liksom var ju viéldigt, vdldigt orolig och det var jag ju dnda

efter jag fick veta att JAG kommer férmodligen inte d6 om jag fdr corona,

men jag var ju éndd liksom rédd att mina dldre sldktingar som var i
riskgrupp kunde dé om dom fick det och ddrfér var dom tvungna att ga i
karantdn sd jag kunde inte tréffa dom lika ofta.”

En ganska normal situation men lite lugnare tider

Nagra barn ur den hir gruppen berittade att de hade en f6r dem ganska normal situation pa
manga sitt under pandemin, vilket medforde att de inte madde simre pa nagot sitt. Ett barn
berittade att hen madde lite bittre under pandemin eftersom hen kunde ta det lugnare bade i
skolan och nir hen vistades i olika miljéer.

”Jag kunde ta det lugnare. Mindre folk i affdrerna, pa bussen.”

Vuxnas mdende paverkar barnen
Ett barn 1 gruppen berittade om hur barn paverkas mycket av de vuxnas generella maende.
Sambhillet i stort speglar av sig i barns vilmaende, dir ett stressat, pressat eller oroat samhille

marks av barn:

“Jag tycker att det borde finnas psykologiskt stod till alla, eller inte till alla,
men till vuxna, sa att det blir lite Idttare fér barnen. Ndr det dr stressat i
hela samhdllet da blir det lite svarare med allting. Om de mddde lite bdéttre
sd hade det rullat pad lite béttre. Om alla ér rddda fér sitt jobb, fér sin
ekonomi.”

”De vuxna inte ska stressa upp sig. Det blir da vdrre fér barn och
ungdomar”

Intervjuare: Minns du vad de vuxna gjorde?

”De képte toapapper...skratt... de bunkrade upp sig pa allt. Dom trodde vi
skulle dé liksom”.
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“Man mdr ju ddligt, alltsa. For fordldrarna tycker jag dnda ska visa att det
inte dr s@ stor fara som det kanske dr. De ska inte vara de som fdr panik,
de ska vara dom som tréstar sina barn. Nu var det tvirt om”.

Maskrosbarn

Kénsla av isolering och ensamhet

Flera av barnen upplevde att deras psykiska maende férsimrades under pandemin. De uppgav
olika anledningar till detta, men ett tydligt tema var kidnslan av att vara isolerad och ensam.
Minga av dem spenderade 1 princip all sin tid i hemmet, didr de hamnade i konflikter med sin
forilder och madde daligt delvis pa grund av det. Flera av barnen berittade att de redan madde
daligt innan pandemin, men att detta férvirrades i och med att de fick utrymme att isolera sig pa

ett sitt som inte varit mojligt fér dem tidigare.

”Jag mddde mer psykiskt ddligt skulle jag sdga. Jag har en tendens att
isolera mig sjdlv nér jag mar ddligt. /.../ Det tog ocksa vdldigt Iang tid att
komma tillbaka och ta sig ur den hdér svackan, fér man dr ju fortfarande i
samma miljé och kan ju inte ens ga ut. Sd jag skulle séiga att min mentala

hdlsa gick helt och hdllet nerat.”

”Fér mitt mdende var det vdl bdde férdelar och nackdelar med pandemin. |
stunden var det vildigt jobbigt, jag hade vdldigt svdrt for att vara ensam
och vara hemma sjélv, nér man ér van vid att vara omringad av folk och

hitta pd grejer. Sa det var vildigt jobbigt dd och jag fick vdldigt mycket
dngest, jag hade mina férsta dngestattacker under den tiden. Samtidigt
hjélpte det mig att trdna pé att vara ensam och dnda hitta ndgon typ av
bekvidmlighet med att vara hemma. Sé det var jobbigt, men det var ocksa
vdldigt véirdefullt for mig. Jag blev tvingad att vara glad ndr jag var ensam
ocksd.”

“Det som dr psykiskt vdger lika mycket som fysiskt. /.../ ‘Lds dérren, stanna
hemma’, ja det hindrar spridningen men det hindrar dig ocksd fran att
géra andra grejer. Sa att téinka pd det framdt, att folk fortfarande mdste
kunna socialisera sig, leva sina egna liv, samtidigt som man hindrar ett
farligt virus eller en bakterie”.



Svart att fa tillgang till stod

Barnen i den hir gruppen upplevde dven tillgingen till hjilp som dalig. Flera av dem hade svirt
att fa tid hos en kurator eller liknande och resonerade sjilva kring att detta kunde bero pa att sa
manga madde daligt under den hir tiden. De menade att tillgangen hade behovt vara bittre och
att fler borde ha fatt psykologisk hjilp. Ytterligare ett problem som nagra av dem stotte pa var att
de tyckte att det kindes svart att Sppna upp sig for nagon pa distans via telefon eller i ett
videosamtal. Ett av barnen berittade att hen tyckte att det var svart att vara érlig och verkligen

beritta hur man har det, da man inte kinner samma koppling till personen som om man hade
varit 1 samma rum som den.

"Tufft med madende, socialtjéinsten — allt pausades och inget hénde.
Mpyndigheter borde inte fG stanna vad som dn hdnder. Ldnga kéer.”

”Jag hade nog behévt ndgon form av samtalskontakt, bdde kring hur det
var i skolan men ocksd i jourhemmet, for jag var ju s@ ny i det systemet
ocksd sd jag visste ingenting. Eftersom det var pandemi ocksd sa kom de ju
heller inte och hdlsade pd, dven fast de ska géra det. Sa jag kunde inte ens
sdga till att jag inte trivdes ddr heller”.

”Mitt mdende férsémrades jédttemycket under 2020-2021. Det dr ju sdkert

inte bara pd grund av pandemin, men det hjdlpte ju knappast att det inte

fanns ndgon som kunde hjdlpa till eftersom alla bérjade ma ddligt dd, s
blev ju alla psykiatritider och sé dnnu Iéngre vintekd.”

”Jag behévde en vuxen som skulle hélla koll hur det var hemma hos oss.
Just nu har min mamma fatt och fdr fortfarande hjélp frén Socialtjéinsten,
hon har en boendestédjare som hjélper till, jag behévde en sdn person da.
Det var jéttefrustrerande fér mig att ta hand om allt och ta hand om mig

sjélv ocksd ndr jag sjélv madde ddligt. /.../ En gdng vidnde jag mig till en
ungdomsmottagning fér att jag skulle prata med en kurator, men jag fick

ingen hjélp ddr. Jag kunde inte 6ppna upp mig sd mycket, jag fick inte
kdnslan av att han férstod mig pa séttet som jag vill, sa jag slutade att gd
dit.”

“Under covidperioden sa hade jag fragat Iéinge om en kurator, éven fére.
Jag ténker mig att pa grund av pandemin sé drogs det ocksa ut pd tiden
med att fa en kurator eller bara ndgon som jag kunde prata med /.../ men

pd grund av pandemin sa hade jag ingen kurator eller nGgon att prata med
pd en ldng stund.”
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“Jag har mdrkt att sa fort du séger att du inte mdr bra sa vill de kasta dig
till en kurator pd gymnasiet. Om du inte séker hjdlp sjélv s6 kommer du
inte fa det. Du mdste s6ka upp skolkuratorn sjéilv. | grundskolan mdrker
Idraren om du inte mar bra och fragar hur det dr hemma, jag mdrker en

jéttestor skillnad.”

Intervjuare: "Var det sddant som férsvann liksom ndr det blev distans?”
”Ja, verkligen allt det dér stédet som vi har férsvinner.”
Intervjuare: “Hade ndgon av er ndgon kurator?”

“Ja.”

Intervjuare: ”I skolan dd eller?”

”Ja precis.”

Intervjuare: ”Blev det ndgon skillnad med det under pandemin?”

“Det var ju mer frekventa besék hos kuratorn. Det gick fran varannan
vecka till ibland tvd génger i veckan. DG var en bokad och den andra bara
hdnde liksom.”

“Mdendet gick ner till botten ddr under ett tag. Det var vdldigt tufft, fér
jag ville verkligen inte till skolan, fér jag kénde att jag utsatte mig sjélv och
alla andra fér fara genom att vara pa plats. Framférallt kollektivtrafiken,
att ta sig dit 6verhuvudtaget, blev ndstan dnnu vdérre. Samtidigt som man
inte riktigt klarar av att vara isolerad under en sd Idng tid hela tiden. /.../
Samtidigt var den évervéigande kéinslan att jag verkligen ville stanna
hemma. Det hade verkligen behévts att ndgon var uppmdrksam, jag antar
framférallt fran skolans hdll eftersom det var dér som man hade kontakt.
Aven om jag sjélv kan séka hjdlp ér det kanske inte alltid man inser hur
daligt man faktiskt mar i stunden. D& hade det behévts ndgon lédrare, som i
stdllet for att pressa att man ska komma tillbaka, frdgar hur ér det,
behéver du prata med kuratorn?”

”Under pandemin borde ndstan alla ha blivit erbjuden en mdéjlighet att
prata med skolans kurator, for jag tror inte att nGgon mddde speciellt bra.
Alla péaverkades pa ndgot sdtt och alla hade nog kédnslor som man hade
behévt prata om med ndgon utomstdende”.
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”Skolan var den enda trygga platsen och ndr jag inte fick vara pd den
trygga platsen sa var jag alldeles sjdlv. /.../ Mina ldrare prioriterade elever
som behévde hjélp fysiskt, jag behévde ocksd hjdlp, men psykiskt.”

”Den enda som jag kunde prata med var en av mina ldrare. Hon var
persisktalande och matteldrare i skolan.”

Utmaningar hemma
Flera barn i denna grupp menar att pandemin och dess restriktioner paverkade ens maende

negativt pa grund av en problematisk hemmasituation (exempelvis rérig boendesituation,
anstringda relationer och 6kade konflikter hemma). Ett barn berittade att hen blev heml6s
under pandemin och dirfér drabbades sirskilt hart av att inte fa vistas fysiskt i skolan. Dessutom
berittade flera barn att de upplevde det som att deras foérildrars maende forsimrades under

pandemin.

”Det var véil mer socialtjéinsten som hade kunnat géra mer, alltsé
myndigheterna svek ju pad flera sdtt. /.../ | bérjan av pandemin behévde jag
ha ett jourhem och de vagade inte placera ut ndgon till en bérjan och det
resulterade i att jag blev hemlGs i néstan tvd mdnader. Ar det bdttre att
jag dker buss hela nétterna mitt i vintern dn att fG ett hem? De resonerade
som att ‘du har klarat det innan’, men dd hade jag Gtminstone skolan, sa
jag var dér sd fort de 6ppnade dérrarna klockan sju pd morgonen och dkte
hem nio pd kvdllen fér att slippa vara hemma. Ndr jag inte ens hade skolan
da blev det sG hér 'var ska jag vara nu dé’? och det resulterade ju i
mdendet”.

“Man far ju aldrig en paus fran allting (ndr man ér hemma hela tiden).”

“Pandemin férvérrade ocksa situationen for férdldrars maende hemma.”

”Jag skulle séga att man ténker typ ‘ja nu kan jag vara hemma, jag slipper
gd i skolan’, men nér man édr maskrosbarn sa blir det mer ‘nej nu mdste jag
vara hemma mer’. SG det dr det typ. Man blir ju oftast glad ndr man far
vara hemma sjélv, men just ndr man inte har en sd bra relation med
familjen och man ska vara med dem jédttemycket sa blir de ju komplicerat.”

“Jag fick vara fordélder for mig sjélv, fér min mamma kunde inte vara en
fordlder for mig.”
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” Min mamma hade ju ingen aktivitet heller och det krockar alltid ndr vi ér
tilsammans hemma. Jag var mest bara pa mitt rum och dr fortfarande det
ndr hennes kille ér hos oss”.

” Att vara instdngd i sitt rum i minst liksom dtta timmar om dagen dr inte
bra fér hélsan, varken psykiskt eller fysiskt”.

”...och jag krockade vdldigt mycket med familjen. Vi var ocksa inneboende
hos mammas vén typ och vid ndgon punkt bérjade de bli osams och det
var otrevligt. /.../ SG det var det som jag tyckte var jdttejobbigt, att jag
behévde hélla inne sG mdnga kénslor pé samma plats, samma yta.”

Sommntider och rutin rubbas

Manga barn 1 gruppen berittade att de upplevde sina somntider och rutiner som utsuddade, dir

skolan gick in 1 fritiden, och man kunde sova pa dagarna likvil som nitterna ibland. Detta

paverkade barnens vilmaende.

”Min sémn, jag sover ofta ganska bra och bryr mig om sovtider, men under
pandemin férstérdes mina sémntider helt och hdllet. Det var corona, man
kunde inte ga ut och man var inne hela tiden och kroppen férstod inte
skillnad mellan dag och kviill eftersom det dr samma ljus hela tiden, det dr
samma miljé. Da hittade jag tiktok och var vaken till fem.”

Sammanfattning av barnens upplevelser och synpunkter:
Véalméende

Gemensamt
e Vuxnas maende och agerande paverkade barnens maende

AK 3
e Sma barn blev ridda nir de blev sjuka med symtom sjilva
e Sma barn blev vildigt oroliga for sina nirmaste (mamma/pappa/syskon) nir de
insjuknade i covid

e Hade mindre roligt under pandemin

Maskrosbarn
e  Okade kinslor av isolering och ensamhet

e TForsimrat maende pa grund av 6kade konflikter i hemmet
e Rubbade sémntider och rutiner

e Simre tillgang till st6d for psykisk halsa

LSS- korttidsboende
e Lite mer ensamt under pandemin
e Lite mer trakigt
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Barnens &tgérdsférslag

Som en del av intervjuerna fick barnen fragor om vad de hade 6nskat vore annorlunda f6r dem
under pandemin, vad som kan goras for att de som madde daligt under och efter pandemin ska
fa det bittre och tips till dem som bestimmer om det skulle komma en ny pandemi. (Se
utférligare 1 bilaga 1). Nedan aterfinns barnens forslag under nagra huvudomraden. Punkterna
som foljer liksom den férklarande texten dr tolkningar av det som barnen har sagt. Nagra direkta

citat finns med som illustrerar férslagen.

Ickediskriminering

Anpassa atgirder och forslag utifrin barns olika férutsittningar
Utred och beakta systematiskt hur barn kan drabbas pa olika sitt av beslut, och hur man kan
kompensera eller stotta pa basta sitt dr viktigt ur en barnrittslig aspekt.

“Jag skulle séiga att man tdnker typ ‘ja nu kan jag vara hemma, jag slipper
gd i skolan”, men nér man ér maskrosbarn sa blir det mer ‘nej nu madste
jag vara hemma mer”.

”(...) fanns inte nagon férstaelse fran skolan kring att man har det olika
hemma.”

”Nej jag tror inte att de brydde sig alls, de vill bara att du Iémnar in din
ldxa och skiter i hur du gjort den.”

Utbildning

Flexibilitet i undervisning
Anpassningar efter barns olika behov behéver géras och mer flexibilitet utifrin barnets
individuella forutsittningar. Ett barn som far illa hemma har inte samma férutsittningar att

plugga pa distans exempelvis.

“Resurser for att anpassa”
“Mer individanpassat och flexibilitet”

“Valbart med distans eller pa plats.”
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Anpassa uppligget bittre for distans.

Dels tycker manga av barnen att studieupplagget inte var anpassat for distansundervisning, och
att det gick ut 6ver ens studieresultat, motivation och studiero. Flera barn tyckte ocksé att det
kunde ha varit mer anpassat efter individuella behov och férutsittningar.

“Det var inte sd rimliga uppgifter for att skéta pa egen hand och hemifran.
Det var foér oanpassat”

“Anpassa lektionerna efter distans sa det gar”

“Bdttre férberedda uppgifter, manga uppgifter gar att géra online men
skolorna anpassar/férbereder inte tillréickligt”

Tillhandahall utrustning f6r alla som behéver
Flera barn berittade att datorer och sa vidare inte fingerade tillriackligt vil for
distansundervisning. Dessutom forvintade sig en del skolor att barnen sjilva skulle ha tillgang till

utrustning och wi-fi. Det dr olika beroende pa vilken skola man gar i, vilket manga av barnen
tycker ar fel.

“Att skolorna har bdttre utrustning, datorer osv. De kan inte férvdnta sig
att alla har det.”

“Precis, hamnade i jourhem. Dom hade inte internet, men det tog 3
mdnader innan dom fick wi-fi.”

Erbjuda alternativa fardsitt till skolan som inte dr kollektivtrafik.

Flera barn berittade att de kinde en angest nér de blev tvungna att gé tillbaka till skolan trots att
pandemin inte var éver. En del barn bor exempelvis tillsammans med personer i riskgrupp, och
kdnner da ett jittestort ansvar att inte riskera att smitta personen.

“Att bli erbjuden férdsdtt till skolan som inte dr kollektivtrafik”

”Det var vdldigt tufft, for jag ville verkligen inte till skolan, fér jag kdnde att
jag utsatte mig sjélv och alla andra fér fara genom att vara pa plats.
Framfér allt kollektivtrafiken, att ta sig dit éverhuvudtaget, blev néstan
dnnu vdrre. Samtidigt som man inte riktigt klarar av att vara isolerad
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under en sd ldng tid hela tiden. Samtidigt var den évervdgande kénslan att
jag verkligen ville stanna hemma”

Utveckla skolplattformen
Flera tyckte att skolplattformen ér svarnavigerad och komplicerad. Det behéver bli béttre dven i
normala tider, men blir extra patagligt under en pandemi och vid distansundervisning,.

“Skolplattformen dr vdildigt tekniskt dalig”

Mer stéd fran larare
“Att Idrare dr mer aktiva med att stdlla frdgor om hur det gar”

” Léttare att nd sin ldrare”

”

“Hjélp att minska tréskeln och motstandet att be om stéd digitalt.

Mat till barn som gir distans

“Mat till skolbarn, vissa far mindre mat nér dom inte dr i skolan.”

Psykisk halsa

Barnen menar att stod behéver finnas tillganglig i storre utstrickning for barn och unga, med
mojlighet till stdd pa distans. Flera av barnen upplevde att behovet av stéd 6kade under
pandemin samtidigt som det ocksa blev svarare att fa tillgang till den. Flera barn 6nskar att

psykiskt maende ocksa maste viga tungt vid myndigheters beslutsfattande.

“Man mdste ha en bra balans fér att det ska rulla i livet, fér att man
verkligen ska kunna kdnna sig bra, bekvim och glad /.../ Lds dérren,
stanna hemma’, ja det hindrar spridningen men det hindrar dig ocksad fran
att géra andra grejer”.

Vuxenstdd for barn som inte kan fa st6d hemma eller i skolan under en pandemi

“Jag behévde en vuxen som skulle hélla koll hur det var hemma hos oss.
Just nu har min mamma fdtt och fdr fortfarande hjdlp fran Socialtjdnsten,
hon har en boendestédjare som hjélper till, jag behévde en sén person da.

Det var jéttefrustrerande fér mig att ta hand om allt och ta hand om mig
sjélv ocksa ndr jag sjdlv madde ddligt.”
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“Jag var helt ny, jag hade inga vinner och jag kdnde knappt ndgon vuxen
som jag kunde vénda mig till fér att prata om mitt mdende. En gdng vénde
jag mig till en ungdomsmottagning for att jag skulle prata med en kurator,

men jag fick ingen hjélp dér. Jag kunde inte 6ppna upp mig sd mycket, jag

fick inte kénslan av att han férstod mig pad séittet som jag vill, sé jag
slutade att gd dit.”

“Jag hade behdvt en extra vuxen som fanns ddr fér mig eftersom min
mamma inte kunde finnas ddr pd det séttet eftersom hon inte madde sé
bra”

Erbjud samtalsst6d i skolan

“Erbjuda samtalsstéd. Och mer generellt ppen ton ex i skolan med ett
stérre helhetsperspektiv och att ndgon “sag” en. Mer tid att f samtala om
det som pdgdar, frégor om hur man mar. Att ndgon tar personlig kontakt
med en”

“Det hade verkligen behévts att ndgon var uppmdrksam, jag antar framfér
allt frén skolans héll eftersom det var dér som man hade kontakt. Aven om
jag sjélv kan séka hjdlp dr det kanske inte alltid man inser hur ddligt man
faktiskt mdr i stunden. D& hade det behévts ndgon Iérare, som i stéillet for
att pressa att man ska komma tillbaka, frégar “hur ér det, behéver du
prata med kuratorn?”, speciellt ndr det finns stéd pa skolor.”

”Under pandemin borde ndstan alla ha blivit erbjuden en mdéjlighet att
prata med skolans kurator, for jag tror inte att nGgon mddde speciellt bra.
Alla péaverkades pa ndgot sdtt och alla hade nog kédnslor som man hade
behévt prata om med ndgon utomstdende.”

”Dér kdnde jag vdl att jag blev lite sviken, for jag har ocksd jdttemycket
besvir med dngest generellt och allt blev plétsligt dngeststyrt. Det var
forst nér jag bérjade pd min distansskola som jag fick kontakt med en
ordentlig kurator och bérjade fa hjdlp. Jag kénner att det hade kunnat ske
sa mycket tidigare om ndgon bara hade vdgat hjdlpa till.”

Littare tillgang till stod for psykisk hilsa, dven digitalt
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”Mer mentalt stéd”

“Ldttare tillgang till digitala stéd, ex. kurator”.

Information

Mer barnvinlig information
Tillgdngliggor information till barn och ta hinsyn till vilka de frimsta informationskanalerna ar

for barn 1 olika aldrar (exempelvis forskoleldrare, sociala medier och forildrar).

“Att man skulle kunna vara lite béittre pa att sprida information pad ett sdtt
som barn av alla dldrar kan férstd. Tdnker pé dom vildigt unga barnen
som kanske inte forstdr vad ord som virus eller pandemi betyder. Det var
det sékert lite granna av men jag tyckte det kunde har varit mer.”

“Att man pratade mer barnvinligt med barn om corona.”

“Man berdttar med lite Iéttare ord. Man kan sdga typ... “Nu har vi hardare
restriktioner” till barn kan man sédga “nu finns det mer regler” alltsé ndgot
enklare... alla barn vet inte vad restriktioner betyder.”

”Om vi fdr pandemi ndn mer gdng, da skulle jag velat att man hade lektion
om den pandemin. Att en lektion handlade om det eller en samling som
handlade om det. Fér det dr jattemycket information fér vuxna, men det

behédver berdttas med enklare ord fér barn.”

Tydligare information

”Sprida mer information och pdlitliga kéllor, ex. direkt fran WHO. Jag visste
ingenting om 1177, dven om jag hade sett skyltarna frén 1177 pad
allménna platser, men jag visste inte att det fanns en hemsida. Eller
Folkhdlsomyndigheten, jag visste ingenting om dem.”

“Rakt pa sak liksom.”

”Sa att man inte behéver gréva i paragraferna.”



“Jag kdnner att informationen kunde varit Iéttare. Alltsa alla kan ju googla

sdklart, men om man inte vet dd vet man inte vart man ska vénda sig. Jag

tror att det hade varit béttre om man kunde fértydliga vad man ska géra
liksom.”

Samlad information i en app
Flera barn 6nskade en app frain myndigheter med samlad information, som finns tillginglig pa

olika sprak.

“Jag tror att en app hade varit det smidigaste, eller bara generellt fran
skolan.”

“En app exempelvis med samlad information, som finns tillgéinglig i olika
sprak.”

Skydd mot smitta

Bittre tillgdng till gratis handsprit och munskydd

“Bdittre tillgdng till gratis ex. handsprit och munskydd. Ex att alla hem
skulle fa sant eftersom alla har olika ekonomiska férutsdttningar och det
var ganska dyrt.”

”Sedan tycker jag att skolan borde ha varit snabbare med att dela ut
munskydd till eleverna, gratis liksom, till de som behévde vara ddr. Pa ett
kontrollerat sdtt sa att inte alla gdr och petar pad dem och sa ddr.”

Fritid/aktiviteter
Fler sociala onlineaktiviteter

Nagra barn 6nskade tips pa vart man kan méta folk utan att triffa dem fysiskt.

“Onlineaktiviteter mer, tips pd vart man kan méta folk utan att tréffa dom
IRL”

Forslag pa aktiviteter att genomféra hemma.

”Skulle kunna ge ut tips pé vilka aktiviteter man kan géra hemma. Aven i
karantdn liksom.”
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Resultatet ur ett rattighetsperspektiv

Den hir undersékningen har fokuserat pa barns egna synpunkter av hur olika omraden av deras
liv paverkats av pandemin. Barn har kommit till tals i enlighet med artikel 12 i barnkonventionen
och nu aterstar den andra delen av det som artikeln pabjuder — barnets asikter ska tillmatas

betydelse.

De frageomraden som intervjuerna bygger pa har tagit avstamp i ett barnrittsbaserat synsitt, och
de rittigheter barnet har enligt barnkonventionslagen. Diremot dr detta inte en uttémmande
provning av barnets bista (barnkonsekvensanalys) dir konsekvenserna f6r barn grundligt
analyseras i forhallande till dessa rittigheter, barns synpunkter samt forskning och annan
lagstiftning. Nedan beskrivs dock nagra mojliga konsekvenser ur ett rattighetsperspektiv. Dessa
rittighetsrisker kan ge vigledning om vad som kan behoéva prioriteras och utredas for att stirka
barn och ungas hilsa efter en pandemi eller om en liknande situation skulle uppsta igen.

Ur ett rittighetsperspektiv dr det problematiskt att barn som befinner sig i nagon form av
utsatthet blir sirskilt drabbade. Ritten till en god hilsa ér inte jamlikt fordelad och barn som
redan lider av psykisk ohilsa, saknar trygghet hemma eller befinner sig i socioekonomisk
utsatthet drabbas hardare. Sirskilt allvarligt blir det da rétten till utbildning sirskilt paverkat den
hir gruppen. Socioekonomiska faktorer som ekonomisk utsatthet, forildrar med lag utbildning,
trangboddhet och sa vidare gor att ritten till utbildning f6r den hir gruppen férsvagas ytterligare.
Det ar allvarligt, da gruppen redan 16per storre risk f6r ett langvarigt utanforskap.

Ritten till utbildning och kravet pa att utbildningen ska vara #/ginglig och dtkomlig t6r varje barn
innebir att det krivs en lyhérdhet for vad som fungerar for o/ika barn. I den ildre gruppen barn
gav man en differentierad bild av hur utbildningen fungerade och vad man tyckte om
distansundervisningen. For vissa barn innebar distansundervisningen att man ocksa gick miste
om en trygg plats att vara pa, i skolan, men ocksa att tillgangen till psykologiskt stoéd forsamrades.
Detta har biring pa ratten till utbildning dir férutsittningarna att klara skolan kan forsimras om
man samtidigt mar déligt. Samtidigt gav distansundervisningen en méjlighet f6r andra barn, som
madde daligt av att vistas i skolan, att battre klara av utbildningen. Dessa barn hade 6nskat en
mojlighet att fortsitta med delar av utbildningen pa distans. Distansundervisningen upplevdes
ocksa daligt anpassad f6r barn med funktionsvariationer som till exempel ADHD.

Det ir inte mojligt att pa myndighetsniva gora individanpassningar som fungerar friktionsfritt for
varje enskilt barn. Men det ar tydligt att det, med hinvisning till de rittigheter som barn har,
behovs en bredare palett av atgirder for att frimja barnets rittigheter, inklusive halsa, ur ett
helhetsperspektiv. Aven om pandemin just nu ir 6ver kan konsekvenserna fér barn nir det giller
utbildning bli lingvariga. Hir kan ett fortsatt stod behdvas. Synpunkter som barn framfér
behover nyttjas systematiskt som en del av ett utredningsunderlag for att foresla relevanta
atgirder. Barnkonventionens artikel 6 stiller krav pa samverkan runt barnet for att barnets
rittigheter ur ett helhetsperspektiv ska kunna tillgodoses. Det giller dven pa hogsta niva och i
strategiskt arbete.
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For gruppen barn med intellektuella funktionsnedsattningar drabbades inte ritten till utbildning i
samma utstrackning. Den mest uppenbara rittighetsrisken f6r dessa barn handlar om ritten till
en aktiv fritid. En aktiv fritid 4r inte endast en guldkant pa tillvaron utan en viktig del av barnets
hela utveckling med biring pa manga andra delar. Nir det giller den hir gruppen barn dr det
kant fran tidigare utredningar att man har en mindre aktiv fritid, tillbringar mer tid hemma och
mer sillan leker med kompisar. Samtalen med barnen i den hir undersékningen bekriftar den
bilden. Inskrinkningar i gruppens sociala kontakter, bland annat med ildre sliktingar men dven
andra personer i den utékade familjen, riskerar darfor att inte bara paverka barnets fritid, utan
dven 6ka upplevelsen av ensamhet. Pa grund av malgruppens sirskilda utsatthet behover
konsekvenserna fér barn noggrant utredas. Barn med funktionsnedsittningar behéver 16pande
bidra med kunskap i ett férandringsarbete.

Nir det giller den yngsta gruppen av barn handlar de hilsomassiga konsekvenserna inte i forsta
hand om utbildning eller fritid, aven om det fanns en paverkan dven hir. Diaremot har barnen
paverkats av en underliggande oro f6r férildrarnas hilsa som med tanke pé att pandemin
betraktas som ett mer eller mindre permanent tillstind kan ha langsiktig paverkan. Pa vilket sitt
framgar inte hér. Barnen har ocksa varit den mest osynliga gruppen, vilket stimmer val 6verens
med det vi vet sedan tidigare. I den man barn och unga tillfragas ir det sillan de yngsta barnen

inkluderas.
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Bilaga 1 Intervjuguide

Intervjuguiden beskriver de fragor som inledde respektive temaomrade. Fragorna kompletterades
l6pande med férdjupande foljdfragor.

AK 3
Temaomrade 1: Delaktighet och information

e Vad minns du fran pandemin?

e Vilket ord kdnner du mest igen, covid eller corona?
e Vad fick du h6ra om covid (eller corona)?

e Onskar du att du hade fitt veta mer?

e Vem berittade saker f6r dig om covid? Fick du héra om covid pa nyheterna? Andra
killor?

e Vem kunde du prata med om covid? Kunde du stilla fragor? Foljdfragor.

Temaomré&de 2: Fritid

e Vad gjorde du efter skolan under covid?

e Stilldes fritidsaktiviteter in? Vad gjorde du 1 stillet? Hur kidndes det?
e Var du mycket ute/inne?

e Vem umgicks du med?

e Vilka kunde du inte traffa?

e Vilka saknade du under covid?

e Vilka aktiviteter saknade du under covid?

e Hur ir en bra eftermiddag efter skolan for dig?

Temaomrade 3: Skola/utbildning

e Vad forandrades i skolan under covid?

e Vad tyckte du om det? Hur kindes det? Vad hade du velat istillet? + foljdfrdgor om
vinner, stod, lirmilj6, behov av stéd osv.

e Hur ir en bra skoldag for dig?
Temaomréde 4: Sociala relationer

e Vilka kunde du inte traffa?
e Hur kunde ni umgas?

e Vilka kunde du umgas med?
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Hur kiandes det?

Vem saknade du?

Temaomré&de 5: Valmaende

Hur méddde du under covid? + férdjupande foljdfragor

Kinde du dig orolig?

Kinde du dig ensam?

Kinde du dig trygg?

Vad tror du hade fatt dig att ma battre under covid?

Var du mer hemma under covid? Hur var det?

Var det nagot som inte kindes sa bra med att vara hemma?

Vilka andra i din familj var hemma samtidigt som dig? Hur funkade det?
Hur ar det nir det kinns bra hemma? Beskriv.

Hur ar det nir det kinns déligt hemma?

Atgardsforslag

Vad hade du 6nskat var annorlunda f6r dig under corona?

Vad ska de som bestimmer tinka pa for att barn ska ha det bra nir det dr corona?

Vad som kan goras for att de som mar daligt under och efter pandemin ska fa det bittre.

LSS-korttidsboende

Hur fick du reda pa att det var en pandemi som hette Corona eller Covid? Vad tinkte du
dar

Fanns det nagon som kunde beritta f6r dig om Coronar Vad det ndgot du hade velat
veta om corona?

Fick du bestimma mer eller mindre om ditt liv nidr det var Corona?

Fanns det aktiviteter som du var tvungen att sluta med under covid? Var det bra eller
daligt?

Fanns det minniskor som du inte kunde triffa under Covid? Vad det bra eller daligt?
Kunde du gora dina aktiviteter som vanligt under Covid? Vad var annorlunda?

Vad tyckte du var biast med Covid?

Hur var det att ga i skolan under covid? Vad det som vanligt eller var nagot annorlunda
Hur var det hemma hos dig under Covid? Vad var bra? Vad var daligt?

Vad du ensam, ledsen eller ridd ibland under Covid? Varfor kinde du sa tror du?
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e Om det skulle komma en ny pandemi —Har du nagra tips till dem som bestimmer f6r att

alla barn ska ma bra?

Maskrosbarn

Temaomrade 1: Delaktighet och information

e Vilken information fick jag?
e Var fick jag informationen ifran?
e [6rstod jag vad de menade?

e Vilken information hade jag 6nskat

Temaomrade 3: Skola/utbildning

e Hur blev skolan f6r mig?
e Hur paverkade det mig?
e Hur paverkade det min skolgang?

e Mina relationer?

Temaomra&de 2: Fritid

e Hur foérindrades min fritid?
e Stilldes aktiviteter in? Anpassades?
e Vad gjorde jag 1 stillet?

Temaomréde 5: Valmaende

e Hur var det f6r mig hemma under pandemin?
e Hur forandrades det?

e Hur hade det kunnat se annorlunda ut?

e Hur paverkades mitt maende under pandemin? Upplevde jag mer stress, oro eller annat?
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Bilaga 2 Teckningar AK 3
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